CJ10BO 0 YMHO-CP/Aa4YHOj MOJIUTBH
wl'ocnooe Hcyce Xpucme, Cune bBooicju, nomunyj me (cpewirnoz)“
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Ham 3apgatak Ouo OM mpUCETUTH C€ KJbYYHHMX OJpPEIHUIA
oBe MonutBe, Monumee Hcycy. Y TOM BaXHOM YMHY MU hemo ce
obOpahatu 3a momoh Cetom Mapky Edeckom, koju ce mozabaBuo
oBoMm TemoM pganeke 1430. ronune. OH je Tana xuseo y Llapurpany,
y MaHranckoM MaHacTupy.

BboxaHcTBEeHE peun 0BEe MOJMTBE UMAjy MOJIA3UIITE U3 CaMOT
boxancteenor IlucmMa u ox Tpojune BpPXOBHUX —arocrosa
XpHUCTOBUX; OHM Cy UX Kao cBemTeHe npumuin oj Oma Hebeckor.
Mu jomr Bepyjemo Aa je XpUCTOC Kpo3 OOX»aHCKa MpPOPOLITBA U
IyXOBHA OTKpUBEHAa U TiacoBe boxje nao Anocronuma mra he ga
HAIHWIITY WU J1a KaKy O OBOj MOJIUTBH.

~Huxo ne moowce pehu Hcyc je ['ocnod, ocum [yxom
Ceemum™, ornamana ce Ceru anocrou [lasne (1. Kop. 12,3). Tume
HaM ce Kaxke na je mpusuBame ['ocmnoga Mcyca y3BuiieHa pajma
KOja mpeBaszuiiazu MoryhHoctu mHorux Jpynud. Cetu JoBaH je oBe
3aBpimiHe peun [laBioBe y3eo 3a moyeTak CBOJUX pedH Kaja je
POJIY’KUO MOJIMTBY pEKaBIIU Ja je ceaku Oyx o0 boea xoju
npusHaje oa je Ucyc Xpucmoc y meny oowao (1 Ju 3,4). Ob6ojura
amocToiia mpu3MBame W HcnoBenamwe ['ocnona Mcyca Xpucra cy
OJIpeINIIM Kao aKTHMBHOCT JyXoBHe Osaromatu. Hajzam, Amocrton
[Terap he mam mpyxutu ocratak mosmrtBe. Tu cu Xpucmoc, Cun
boia orcusoca. OBo My je, mo cBemouaHcTBy Crmacuresba OWIIO
OTKPUBEHO 07103r0: 00 Oya (Mt. 16, 17); omnocHo, om [lyxa
Caerora.

VY ToMme ce cacToju 0oemMamcKko 00pasznodxicerbe U 3ACHUBAIE
MoONumeeHe npakce caspemenoz MoHawmea (BUIETH jepOMOHaX
Wpunej (bymnosuh), Teonomku norienu, op. 1-2/1974, ctp. 89-93).
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Kpaj cnojen ca nouemxom — uyoecnu Kpye

Jenan anocron kaxe: ['ocnoo Ucyc, npyru. Hcyc Xpucmoc, a
tpehu: Xpucmoc, Cun boocju. OBne je Kpaj CTHOjeH ca MOYETKOM,
Kao y KpyTy, jep 6mno aa ce kaxe [ ocnoo, ouno Cun bBoocju, Hema
paziuke; W jeJaH U JAPYrd u3pa3 yKaszyjy Ha OO0XaHCTBO
JenuHopogHOr ¥ TpeaoyYaBajy HaM HUCTY MNPUPOAY U JEIHAKO
nomroBame Iberoro ca Ouem: [ocnooe Hcyce Xpucme, Cune



boowcju. Tako cy HaM amocTolM Npenayv Aa npusuBaMo u 'y yxy
Cserome na ucnosenamo I'ocniona Mcyca Xpucra, Cuna boxjer. A
OBO HaM IMpeaajollie HbUX Tpojulla, Oyayhu ga mo OO0XKaHCKO]
3alOBECTHU C8AKY pey nomaephyjy 0eojuya uiu mpojuya cedoka.

Yak u penocnien oBe Tpojulie uMa cMmucao. [Ipename MoauTse
MOYUEE OJl BPEMEHCKM TOCIEAmer amocrona, IlaBma, ma mpeko
cpenmer, JoBaHa, no1a3u 10 npsor, [leTpa, koju ce BUIle 0J1 CBUX
npubnamxuo Mcycy, u To U3 Kpajibe JbyOaBu npema mwemy. Takas je
CHUMBOJI Halller cabpaHOT U paBHOMEPHOT TyXOBHOT HANpea0Bama U
ycxolhema, Kao U Halller cjequmbema ca borom y sbybaBu: y3 momoh
oenama (nipakce, 1. Kopl5, 10: Buwe 00 csujy mwux nompyoux ce) u
cazepyarea (Teopuje: JoBaH ce y3aHMrao 10 BpXoBa caszepliama), ako
y3memo naa je IlaBme cnuka nenama, JoBaH ciuka caseplama, a
[lerap cnuka jbyOaBH, jep je 3a Wera MOCBEIOYCHO J1a /b)y0u eehma
nezo opyeu (Ju 21, 15-17).
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boowcancmeene peuu oge morumee
nokasyjy Haue bnazouecmuge doemame,
U Ono8p2asajy ceaxy jepec 3108epPHUX

Peujy I'ocnoode o3nauena je OO)KaHCKa MPUPOJA, YUME CE
on0ujajy oHu Koju mucie na je Mcyc 6uo camo 4oBek (MpOTHUB
onux oko [laBna Camocarckor).

Peujy Hcyce oGenexaBa ce JbyjAcKa MpUPOaA, UYUME CE
onbaiyjy onu mro 3a Hbhera mmcie na je camo bor, Koju ce tek
IPUBHUIHO MOKa3a0 kao 4oBek (mpotuB oHuX oko [lerpa Knadeja —
TEOIACXUTH).

Peu Xpucme oGyxBata y cebu ob6e therose mpupose, Te Tako
yhyTkyje one koju I'a mpusHajy 3a bora u 4oBeka, anu cmaTpajy na
cy y tbemy boxkancka u spyncka Umoctac ogBojeHe jeqHa o Apyre
(mpotuB oHMX 0KO Hectopwuja).

Peun Cune booxncju, wojuma ce 3a bberoBy boxkancky
MPUPOAY TBPIU Jla j€ ¥ MO CjeAUEHY Ca JbYJICKOM HECIMBEHA,
3aTBapajy ycra OHHMMa Koju ce ycyhyjy ma yBoae MmehycoOHO
MeIIamke W CIMBAKE JBE MPHUPOAE y XPUCTY (IPOTUB OHHUX OKO
EBtuxuja u Jlnockopa — MOHO(U3UTH).



Jlakie, oBe dYeTHpPH pedd, Kao peun boxuje u MadeBH
IyXOBHM, cacelajy JBa TMmapa jepecu, koje cy MehycoOHo
CYNPOTCTABJbEHE, AJIM MOAJEAHAKO OMACHE U O€300KHE.

Tako cy HaMm mpenate oBe OOKaHCTBEHE pedM Koje Ou ce ca
MpaBOM MOTIJIe Ha3BaTu cmybom Ilpasocrasma u yjenHo cmybom
moaumee. OHU KOjU Cy Y3HANpPEAOBaIHN y y3pacTamy y XpHUCTY U
YCaBpIIMIIN CE TyXOM, 3a70BOJbaBajy C€ caMO TIOMEHYTUM peuuMma,
06e3 nmomaBama wWyer Apyror. Tw OyXOBHH JbyAH TPHUXBATajy H
yCBajajy CBaKO O]l OBUX 0O0KaHCKUX MPOPOYAHCTABA KAO U3BPIICHE
[IEJIOKYITHOT MOJHMTBEHOT Jiefla, KaKo ra M3JIOKHUIIE aroCTONU —
Haume, [ ocnooe Hcyce, Hcyce Xpucme, Xpucme, Cune Boowcju, a
MOHEKaJ U CaMO OCIIOBJbaBalkeé UMEHOM Fcyce — Te ce Kpo3 TO
UCIYHaBajy HEONHMCHUBOM JYXOBHOM pajolihy, MCXOJe BaH Tela,
yllaJjbaBajy ce€ OJ OBOT CBETa W yJOCTOjaBajy bojkaHckux naposa.
OBo je Mo3HATO OHMMA KOjU Cy ocBeheHu y MOJIUTRBY.

[IIta 3HaYW TO Ja HEKH IMOABMKHUIIM TIOHABJbame McycoBe
MOJIUTBE YCBajajy ,,Ka0 U3BPIICHE IIETOKYITHOT MOJMTBEHOT Jema‘?
EBo miTa: kaja y4eHHK MOJIUTBE Y3HAIpeayje y CBOME OJaKeHOM
MOJBUTY, OHJAQ pPA3HOJWUKOCT MHCIH CBOJCTBEHa TICAIMUMa W
APYTAM  MOJIMTBOCIOBJbMMA BHUIIE HE OJroBapa HHETOBOM
IOYIIEBHOM CTamy. Y TaKBOj CHUTyalluju MoiuTBa McycoBa u apyre
KpaTKe MOJINTBE yCIICITHUje U3pa)kaBajy OTPOMHY U€KEY FHETOBOT
cpua. 360r Tora cy yrogHumnu boxju yecTo mpoBOAMIM MHOTE cate,
JlaHe U TOJMHE TTOHABJha]yhH TaKBY KpPaTKy MOJUTBY, He ocehajyhu,
y CB0joj ycpencpeheHnoctu, moTpeOy 3a pa3HOIMKOIINY MUCIH.
VYmpaso To je umao y Buay Anocron [laBie kana je 3a cebe pexao:
guute gonum pehu nem peuu YMOM CEOjuM, He20U XU/bady peyu
jesuxom (1 Kop 14,19).

Ako TaKBOM YOBEKY HaMETHETE (yoObu4ajeHo)
MOJIUTBOCTIOBJbE, BETPOM MHOTOPEUYMTOCTH yracuhere IIaMeH
MOJIUTBE. 3a CBaKy BpCTY JbYAHM, OJHOCHO 32 CBAaKd CTEICH
npubnuxaBama bory, mocroju oxarosapajyha MoimuTBa M O]
CBOjCTBeHa MpaBuia. Ty je HapaBHO BeoMa JParorieH OMHUTaH CaBeT,
JIOK CaMOBOJHHO pacyhuBame MHOTO MOXE HAIIKOIUTH!

Hama mak, koju cmo jom HOBOpoheHuanm y Xpucry u
HECaBpIICHN y BPJMHHU Tpeaar je oaroBapajyhwm gomarak. To cy
peun: nomunyj me. Taj nogaTak HaC YMHU CBECHUM CBOj€ Mepe, Kao
U YHIbCHUIIE J1a HaM je MOTpeOHOo joir MHOro MujiocTu of bora, jep
y OBOJ MOJIUTBU Kao J1a MOApakaBaMO OHOI jeBaHleJICKOT ciemniia
Koju je xynehu 3a TuM Aa mporiiena Bukao 3a ['ocrogom kazaa je



niposiazuo: Hcyce, nomunyj me! (Mt 10,47). Kenehu na ynecy Buiiie
Jby0aBU, HEKHM OBY MOJUTBY CTaBJbaJy Y MHOXHHY, [1a TOBOpE
oBako: ['ocnooe Hcyce Xpucme, bBooxxce naw, nomunyj nac. Jep onu
3Hajy Ja je .bybas ucnymwerve 3axona u npopoxa (Pum 13,10. Mt
22,40), o6ynyhu na y ceOu caapku W JOBpIaBa CBaKy 3allOBECT U
CBAaKO JYXOBHO JI€JO; a MOIITO TakBH JbyAu M Jpyry Opahy ca
Jby0aBJby yBOJE Yy 3ajeHUILYy MOJHUTBE, JOII BUIIE NPU3UBA]Y
musiocT boxjy — 3ajeqnuuku ['a ocnoBsbaBajyhu borom u tpaxkehu
3ajeIHUYKY MHJIOCT Ol mera. Jpyrum peunma: bokaHcka MHUIOCT
CUJIa3u K HaMma Kpo3 MpaBy Bepy U UcnymaBame boxjux 3amosectu,
a TMOKa3aJio ce Jla KpPaTKu CTUX OBE MOJIUTBE CAAPKU U JeIHO U

ApYyToO.

[Iro ce mak Ttuue boxaHCKMX HWMEHa KpoO3 KOja CMO
caryielaJid TAYHOCT JoTMaTa, mocMaTtpad he ce yBepuTH Ja Cy OHa y
OBOj MOJIUTBH Y BPEMEHCKH M MO (JJOTUYKOM) PEIOCIEAY CIOKEHa
TaKo Jla MX W3rOBapaMo yIpaBO OHAKBUM KaKBa Cy CE€ Y MOUYETKY W
1ojaBuIIA:

1) ITon umenom I'ocnoo — Crapu 3aBeT cByjAa MpOIOBeaa
bora Jloroca, u mpe u mocne JaBama 3aKoHa, Ka0 Ha IMPUMED:
Tocnoo uznu oecars 00 I'ocnooa (Iloct 19, 24), u: Peue ['ocnoo
T'ocnooy mome (Ilc 109,1).

2) A Hosu 3agert, onucyjyhu Hheroso oBamioheme, yBoau
anhena koju My — o peunma 6oxkaHcTBeHor JIyke — ozpelyje ume
u ropopu Jljesu: Haoenyhew my ume Hcyc (JIk 1,31), xako je u 6o
HazBad. Jep Oun je, xao bor um T'ocmom cBera, xteo CBojum
JIOMOCTPOjeM y JbYJICKOM Teny Aa moctaHe u Cracuresb, ITO y
npesoay 3Hauu nme Hceyc.

3) Ilpe crpamama OH je ydeHunmma 3a0pamuBa0 Ja OWIIO
KoMe caomniraBajy tberoso nme Xpucmoc, xoje o3HauaBa 000KeHe
NpUMJbEHE JbYACKE MPHUPOJE; a TMOCNe CTpaJama M BaCKpPCEHa
Ilerap cmeno rosopu: Hexa 3na casé odom Hspaumes Oa je u
T'ocnooom u Xpucmom yuunuo boe osoea Hcyca (lan 2,36). U c
mpaBoMm je Ilerap Tako roBopmo. Jep Hama npupoja, MpUMIbEHA O]1
ctpane bora Jloroca, ogmax je 6uia moma3ana boxkaHCTBOM Koje Jy
je npumuio (Xpucmoc 3uauu Ilomazanux), a paBHOOOXKHA U
caboxxna bory Koju jy je momasao mocrana je TEK HaKOH IITO CE
Hcyc npocnaBuo crpagameM U BacKpcao U3 MpTBUX. Jlakie Bpeme
Ja Ce TIOYHE Ca OCIIOBJbaBAEM MMEHOM XpuUcCmoc HACTYIUJIO je
TeK oHJa kaja OH He caMo IITO Ce jaBUO — YnHehn HaM J00pO Tako



IITO HAac je y MOYETKYy ca3 a0 M IMOTOM CaTpBEHE Mpecas3iao |
criacao — HEro je M MpUpoAy Hamly y3Beo Ha Hebeca, campocIaBUO
je ca CoboMm U yaocTOjuo cenema nokpaj bora Omna.

4) Tex Taga he amoctonu mouetu na ['a 06jaBibyjy U Kao
Cuna boscjez n bora. Panuje, Ha Mo4eTKy CBOj€ MPOMOBEAHN OHU CY
nomroBanu HberoBy 3a0pany u perko cy ['a Tako ocioBJbaBalu.
Kacuuje, mehytum jaBuo cy I'a mpornoBenanu, kako um je Cam OH,
Cnacuresb, mpopekao.

[Ipema Tome, boxaHncTBeHe peun oBe moiuTBe mopehane cy
npeMa JIOTHYKOM  peaocliely M IOCTENCHOM BPEMEHCKOM
OTKpHUBamYy BEpe, TAKO JIa CE Y CBEMY U U3 CBETa jaCHO U OYUTJICTHO
UCTIOJbaBa OOTOMYIPOCT HEHUX cacTaBjbaya W3 FHCHE BEPHOCTH
aTlOCTOJICKUAM UCNOBEOAUMA T NPedarbumd, Kao U U3 YUHCHULIC Ja
oHa (MOJIMTBA) MPOjaBJbyje HAIIC Oracouecmuse doemame U Ja HAC
nojceha Ha BpeMeHa Kaja Hac je bor Ha pasnuunre HaumHE 00acyo
noopuma CBoje boowancke ukoHomuje, onroapajyhum peunma
BojichH HAacC Ka OOTOIOIITORAKY.

5) [lo3Huju KogaTak OBOj YyAOTBOPHO] MOJIUTBU, HO CBaKaKO
jeBaHheNcKor TopeKIIa U 3Hauvaja jecte ommTeno3Hara [lapunuxosa
monumea: boyce 6you munocmue menu zpewtHom Vi — HOMUTLY)
me epewnoz — (JIk. 18, 10-14). Huxo ox jbyau 6€3 MOKajHUYKOT
HACTpojema Uiu 0e3 UCIoBeama CBOje IpelrHocTu npea borom u
npena JbyauMa Hehe OuTH criaceH, HUTH he OUTH y CTamy Ja MPUMH
nap cnacema! Jep, ynpaBo Carana ca manuMm aHhenuma, Kao u ca
HEIOKajaHUM JbYJCKHM HCTOPU]JCKUM JIMYHOCTHMA JECTE TaKBOTa
HACTpojema 1 yjeca.

Camo JnyroTpajHO Jelame Cca NOjACHUM NOKIOHUMA U
MemaHujama YHYTap IEJIOKYIMHOT IPKBEHOT IOJBHUTa, TOJIBUTa
CXBaTaHOT M TYMA4e€HOI Kao >KMBOT M €TOC Yy CarJlaCHOCTH ca
JlomocTpojem cmacema — 4YMHE Ja jedaH XpUIIhaHWH W jeaHa
xpumihaHka Koju ce Kajy Oymy crnocoOHM aa mpenase IyXOBHY
TPaHUIly W Ja C€ — WCHYHEeHH Jby0aBJbyY W CMHUPCHEM —
npubnnxasajy bory.
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Ymemnocm u nayx Monumee Hcycy — cnpeea monumee u
memanuja — llpunmagHUIM CBUX peIUTrHja MCIOJbaBa)y CBY
YMEUIHOCT CBOJUX MOJUTBEHHX oOpahama mOKpeTameM CBUX
concTBeHUX ncuxopusnukux cwia. llpaBocnaBHu xpuithanu



takohe TBOpe M™omnutBe: Hcycy Xpucmy, UYacuome Kpcmy,
lIpeceemoj Bocopoouyu, Anheny Yysapy u Ceemumemnuma. N1 10
OHM YMHE TaKoO IITO YMOM, yCHaMa U IjacoM MpPU3UBajy HAJCBETH]a
MMEHa, Nla Te Mpu3MBe yckialyjy ca nucamem, ca MOjaCHUM WM
KOJICHOTIPEKJIOHUM TOKJIOHMMa W METaHujaMa, U TO y TMOKajHOM
pacnoyioKewhy WM MOKajHO] Ty3W, NMaxmu u oamepeHoctu! Ha
CTOTMHE W XWJbaJIe IyTa MpU3BaHA UMEHa Moryhe je nakiiue
OPONpPaTUTH CTOTUHAMA U XHUJbajJaMa MyTa YUYUHEHUX MOKJIOHA U
MeTaHHuja — Yy TUXOCTH Tela, TyIlIe U Cplia.

Y MHOMITBY MpaBOCIaBHUX MaHacTupa, Hajupe Cperor
JoBana Ilpereue y Ecexcy u Cseror Cuiiyana y ®paHilyckoj,
LEJIOKYITHO MOJIMTBEHO TpaBmio, uzysumajyhu Csety Jluryprujy
Bpmin ce mnomohy OpojaHuIa; Jakiie NpU3UBAKBEM HMeHa, V3
CTajame, METaHHCAamhe WU Kiedame. CBe To OuMBa yBEK y CHpe3u
yMma, cplia, ycaHa, cTajamka, OpojaHuIla, TTOKJIOHA, TOCEOHOT HaYMHA
ce/iema U MPUKIIamkamka ri1aBe npemMa rpyauma 1 K cpily, MeTaHuja u
KJIeuama, HO HUKaja 0e3/IMYHO, 1 HUKaKO caMo paju pernakcaiuje!

JlaHac je yMETHOCT HEMpEeCTaHOT BpIIEHa YMHO-CpIadHe
MOJIUTBE TocTaja To3HatoM mmupoMm Ilmanmere. HapaBHo na je
NPaKTUKY]y W  PUMOKATONMIIM: Ha TpUMEp jemaH  Opoj
OCHEMKTHHCKUX MOHaxa y ®paHIlycKoj; alnu U Opoj aHTJIMKaHaIa
y Enrneckoj...
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Hauun orcuemwerwa xoju nac 0oeoou y cmarwe Henpexuonoe
cmajarwa npeo Bbocom u kpemara noo Hbezcoeum 0yonum oxom
jecTe TOJBHUT KOjH je TPaBOCIABHUM XpHUIThaHWMa W TO3HAT, U
BEOMa OMUJBEH Y UCTOPHUJHU HHUXOBOT MOIBU3aBaka y 00T0JbYOIbY H
OOromo3Hamy, a KOjU j€ yINepeH MPOTUB CyjeTe, JHMIEMEePCTBA U
TOPAOCTH.

CtBap je 1 MOOOKHOCTH U TIPOYXOBIHEHOCTH J1a XpUITNaHUH
HEeIpecTaHo uMa OyJaHYy CBECT O TOME Jia MIOCTOJ! | 3Ha, Ja oceha u
BUJIM — J1a C€ CaB FETOB YHYTPAIIhU U CIOJbAIIHH )KHBOT OJBH]a
npen locnmomom Xpuctom u IIpecBetom boropoauniom, npen
Anbhenom XpanutesbeM U cBuMa CBeTuMa; IpYyruM peuuMma — jaa
CMO MU XpulThaHU XKHMBa KibHUra y Kojy Tpeba ga Oyle MCIHUCcaHo
Hare OOTOYroJHO KUTHje Y XPHCTY; CaB HAIll IPKBEHH >KUBOT Y
cnaBy Omna u Cuna u Cserora Jlyxa!



[Ipoayxumo Haie MOABMXKHHMYKO CJIOBO O moaumeu Hcycy
peunMa Jla cCaBpeMEHOI MPABOCIABHOT XpUlThaHMHA HE MOXeE Oarll
HUINTAa CHOPEYUTH Ja JKUBM y XPUCTY W Ja Hampeayje y
OXpHUCTOBJbEHY; OH ce M MHade Kpehe ka [lapcTBy myTem 1pkBeHe
MOJIMTBE U T0CTa, BpIIeHka bBOXjUX 3alOBECTH U JUTYPrUjCKOT
yuecTBOBama y gonazehem IlapctBy boxjem. Ce To nmakie tpebda
na ce 30uBa y LlpkBu Ha y3aHom nyTty Hamem ka llapctsy.
[IpaBocnaBHM XpulTthaHWH JlaKkiie HEMa U3roBOpa HU 32 OAYyCTajambe
O]l OBOT IIyTOBama, HUTH 3a CJIa00OCTH — 32 KOje OM OH, YUHU MY C€,
300r YCKOT IyTa TpPa)Kuo ornpasame!

Jep Hama ydeHuniiMa XpUCTOBHUM JaHO j€ Jla ca3HAMO TajHe
napcrBa boxjera, a ocTtaliuMa ce OHE M3JaXy Yy MpUYaMa...
[Toacetumo ce peun boxje kao ceMeHa... 1a Cy oHu Kpaj nyma — mu

. Koju ¢y uyau peu, nocie 001asu haeo u y3uma pey u3 rmuxooe
cpya 0a He nosepyjy u cnacy ce. OHU Ha KameHy — mu, Yum yyjy, ¢
paoouwithy npumajy pey, anu HU OHU HeEMAjy KOpeHd, HeKO epeme
eepyjy, amu omnaoajy y epeme uckywera. Ceme Koje je nauio y
mpre — mu Cy Yyau, aid ux MoOKOM dcueoma yeyuie opuee, u
Oo2amcmeo, U HCUBOMHA YHCUBAFLA, Me He 0OHoce 3pena pooa. A
OHO HA 000pOj 3eMbU — MU €Y' Y 000POM U NAEMEHUMOM CPYY Uyau
peu, 3a0pacasajy je u’y cmpnsersy oonoce poo. (JIk. 8, 12-15).

l'ocnoo Hcyc Xpucmoc, Cun booicju, na HaMm TMoJapu
CTPIUBEHA Y JOHOILIEHY TOT M TAKBOT POJIa.
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O Memooy nenamwa Moaumee Hcycy Tpeba TOBOPUTH CaMO y
MEpH COTCTBEHOT MCKYCTBa, TO J€CT — Ja CBaKy ped oBe OecIieH-
MOJIUTBE MOXXEMO U3TrOBapaTH — WJIH:

a) Peu no peu — ca TIOKaQjHOM TYyroMm, peKiIu OuUCMO —
yTOIUbaBajyhu peun ocehameM — HO U TO Y3[IpKaHO — TOBOPUIIU CY
U YYWIU PYCKU OIM JOOPOTOJBYMIM W TOABMXKHHUIIM OBE CBETE
MOJITBE.

Wnn omner:

0) Hanazehu ce y mamu u cedehu ma Huckoj cmoauyu, ca
2NIaBOM CACHYMOM U NOJYOKPEHYMOM J1e60, CA 3AMBOPEHUM OUUMA
U YHYMpAuiroum no2le0oM YNepeHUM HA MeCmo HAO cpyem, mj.
yoamenum 00 1ege bpadasuye jedan nedams. 3awmo?Edoa ou ym
NOCMeNneHo KIU3UO Ka Cpyy — U y jeOHom, 6020Y200HOM 4acy — ynao
YV cpye — u CjeOUHUO ce ca FUM.

Cramy IPOKETOCTH YMa M CPIia, OJHOCHO IIPOryTaAHOCTH yMa
CpILIEM — CBaKaKO IPETXOAH CTame IMyJCHpama cplia peurMa came



oBe 0JIarocJIOBEHE MOJIMTBE KOja CTOJU Ha 4Yely OyXosHe
VYMemHOCMU HAO YMEeMHOCMUMA U HayKe HA0 HayKkama!

OcHOBHH ycOB 3a 0aBJbEHE OBOM MOJIUTBOM a y CKIIaJy ca
IEHUM METOJOM Jjecy: NyH LPKBEHU >KUBOT — HEMETEXaH U
ounttheH ol Tpexa — *HUBOT y nociaymamwy LpkBu u y cMupemny;
jeBanbhencku xuBOT M3 JbyOaBu npema Ouy m Cuny u CaeTome
Jyxy; 01arocioB HCKYCHOI pPYKOBOJWTEJba; M TEK Ha Kpajy
OCllalbalkbe Ha MemoO Jellalkba OBE MOJIUTBE — YKJbydyjyhu u
ycknaheHocT peun ca aucameM Ha oBaj HauuH: I'ocnooe Hcyce
Xpucme, Cune boocju — yaucaj ca IpxambeM yma M3HAJ cpla 3a
jellaH nenab WIK MpU BpXy Opajie — KpaTak 3aJpKaj — U U3UcCaj ca:
nomunyj me zpewnoz/zpewny. nu: I'ocnode Hcyce Xpucme —
ylKicaj ca JApXameM yMma M3HaJ cplia 3a jefaH neaalb — WM IpH
BpXy Opajie — KpaTak 3aJpkaj — U U3JIMCaj Ca: HOMULYj Me.

7

U3 apxuea o Monumeu ymHo-cpoauHoj

Enuckona HoBocanckor u Gaukor np HMpuneja (bymnosuha),
Tajna paznukosarwa boowcancke cywmune u enepeuje y Ceemoj
Tpojuyu no Ceemome Mapky Eecenuxy (becema, Matuna Cpricka
Hosu Can 2019, ctp. 261-266) criana y HajBeha, caga Beh kimacuuHa
7ena TOCTBU3aHTHjcke emnoxe (Busanmuje nocne Buzanmuje) u
Heonampucmuuke cunme3e Hauier qo0a yommre. OH A€ TO MECTO
ca MaJIuM OpojeM JIMYHOCTH OOTOCIOBA KOjU Cy TTUCAJIU, CBEIOYMITH
u 6orocioBcTBOBaNM kao Benmku CBetn O Ha Mictoky u 3amany.

8

Cnymrenuna 64:

Epmunua muc eexuc my Hucy, Kmuponomua 7 (1975), ctp.
351: ,,Hama npuponaa npucajequmena bory Jlorocy HemocpeaHo je
noma3aHa bojkaHCTBOM Koje Jy je MPUXBaTWIO, TUME je TocTala
UCTO IITO M OHO YUME je IOoMa3zaHa, OJHOCHO IocTaja je
paBHOOOHa, momTo je CBojum Crpagamem u BackpcemeM u3
MpTBUX Hcyc mpocmaBumo Hamry mpupony. OH ce TpojaBHO Kao
Xpuctoc (1j. [lomazanuk, mpum. npes.) ynaehn Ham 700po HE camo
TUME LITO HAC j€ Y MOYETKY ca3/ao, U TUME IITO HaC je, CAaTPBEHE,
M3HOBA Ca3/1a0 W Clacao, Beh M TUME IITO j€ HAIly MPUPOIY y3BEO
Ha HeOeca, nmogapuBu joj CBOJy ClIaBy U YAOCTOJUBIIH j€ CEICHa
Ha npecrony y3 Oua“ (ucto). Ilpema tome, oboxkeme u LlapcTBo



boxje mpencrassbajy, 3a cBerora Mapka, jeiHy T€ HUCTY ,,cTBap‘
OJIHOCHO TMpEACTaBJbajy HecTBOopeHW HaTnpupoianHu Jap Xpwucra
[apa, a o6oxxeHu xpunthanus, momaszad 60xkaHckoM Oiaronahy, mo
3ajeJHUYApeHy je ToMaszaHuK, map u Oor. [lakie, kaga cBETH
Mapko kaxe 1a ce uMeHoM [ ocnood o3HadaBa 0oxkaHCKa TPUPO/IA,
i aa ume Xpuctoc odbyxsara ,,JiBe npupojae* (HaB. A., UCTO, CTP.
349), o He cMaTpa Jia cy TO UMEHa OOXaHCKe MpHUpoje, Hero xohe
Jla Kake J1a je MU TUM UMEHUMa OTKpUBaMO U 03HAa4YaBaMmo, a Ja OHa
camMa OCTaje 3a Hac CKpHMBEHa M Ja je He MOXXEMO O3HayuTH
uMeHOM. Jep, y Be3M ca OBUM KOPHCTH TJiaroil ouno (OBle ca
3HAUCHEM: MOKAa3aTH, O3HAYMTH, HMpUM npes.), NOK Ce y Be3u ca
,,AKOHOMH|CKMUM* uMEeHOM Hcyc, ,,KO0jeé O3HauyaBa OHO IITO J€
YOBEUAHCKO (MCTO), KOPUCTHU Taron oHomamxemo (Tj. HAJEHYTH
uMe, npum. npes. — BUIU ucto, crp. 351). Jep, ume HMcyc o3HauaBa
CIacUTEJbCKY eHeprujy bojy, Koja CBOj BpXyHall U OTKPUBEHE
uma y Osamohewy Emanyuna, a tume o3navaBa u Camora
Emanyuna Koju u3BpmaBa u ocTBapyje Haile crnaceme: ,,['ocrnoa
CBUX U cBera, kao bor, n3Boseo je na Mo JOMOCTPOjy YOBEKOBOT
cnacema Oyne m Ham Cnacurtesb: 0 0BOME, Nak, roBopu Hberoso
ume Hcyc* (ucro). Cxogno tome, I'ocriog Crapora 3aBera u HMcyc
Xpucroc Hopora jecy jemna te ucrta Jluunoct. ,,Ctapo Ilucmo
(I1anea I'pagu), naume, cByrae mnpomnosenaa bora Jloroca™ (ucto).
On Koju ce jaBuo xao ['ocnon u npe CBora O4doBeuema, OTKpUBA
ce kpo3 Croje oBamioheme u kpo3 CBoj JlomocTpoj y Teny Kao
Ucyc Xpucroc, borouoBexk u Ham Cnacurtesb, kpo3 Kora ce
cnacaBamo Kojum ce momasyjemo, OJHOCHO OXPHCTOBJbYJEMO U
oboxyjemo. Ha ocHOBy cBera oHOra ImTO CBEeTH Mapko
OOrOCJIOBCKH y4HM O 00KaHCKMM MMEHHMa YOIIIITE, a HAPOYUTO O
umenuma HMcyc n Xpucmoc, Moxe ce 3aKJbYIUTH J1a U CaMO HETOBO
OorocnoBsbe, Kao U OorocioBibe OTara yomiiTe, y CBOjOj CPKHU U
M0 CBOM  CaapXajy TMpeACcTaB/ba  ONIIMPHO  TyMauyeHe
6orouoBevyanckor Mmena Hcyc Xpucmoc. OBO XpUCTOLUEGHTPUYIHO
6orocnossse je, y LlpkBu XpuctoBoj, o/l caMor modeTka U3HEeAPUIIO0
YMHO-CP/IaYHY MOJIMTBY, OJJHOCHO HEMPEKUHO MPU3UBAKHE UMEHA
Cnacutesba Xpucra, JOK je, MapajleHO ca THM, ,,00KaHCKa
MOJMTBA®, Kako cBeTH Mapko Ha3uBa OBO MNpHU3UBamkE (BUIH
wEpmunua muc eexuc my Hucy™, Knuponomua 7, 1975. ctp. 347),
pahanma u paha Oorocnosme. Jep, y Karonmuanckoj IlpkBu
[IpaBociaBHUX OOTOCIOBIEE CE MOJIM, @ MOJIUTBA OOTOCIIOBCTBY]jE:
lex credendi lex orandi ce Koj mpaBOCIaBHUX MOAyAapajy. ¥ TOM
CMHCITY IIEJOKYITHO Halie OOrociioBJbE jeCTe ,,MCUXAaCTUYKO* U
»puiokanmujcko®“. Ilox mnpusmMom oOHOra IITO j€ OBAE PEUYEHO,
noTpeOHO je carienaTd W MPOIEHUTU OHE, y BEIUKO] Mepu



MorpenHo cxpaheHe, pycke CBETOrOpCKE MOHAXE KOjU Cy OOMYHO
MO3HATU TOJI UMEHOM oHOoMamonampu (IMOIITOBAOLUM MMEHA) WIH
oA CJIIOBEHCKMM  HMEHOM  ,,UMsCHaBlbl,  (MMECJIOBIIH,
OHOMAmMoOOOKcU W OHOMamo@ponec)  KOje  HHje  camo
pacrpocTpameHuje, Hero je u mnpenusnuje. Ceero [lucmo, kao u
LEJOKYIaH JUTYPTUjCKU U CBETOTaJUHCKU XUBOT LlpkBe, 0qHOCHO
CBEKOJIMKO WeHo llpename, n1e1aTHO U HEJBOCMUCIIEHO CBEIOYH O
TOME Ja TNpu3uBamke WMEHa XPHUCTOBOT, W YOIIITE NPU3UBAHKE
umeHa bora y Tpojuuu, npusnauu BberoBy HectBopeny 6sarojar u
CuJly Ha oHora koju ra npususa (cp. Cp. Maxkpu, ,,Onomamoc Txey
enuxnucuc“, OHE 9, 928-930). W cBetu Mapko wuctuue
,IIPEY3BUIIICHO Mpu3uBame ['ocnona Mcyca koje je M3Haa CBaKor
BUJIJBUBOT TIPU3MBama’™, W BEIW Ja ,,IPUBUBAKHE U HUCIIOBEIAEC
Hcyca Xpucra ycnoctaBiba 1yxoBHY Onaronat* (,,/ epmunua muc
esxuc, Knuponomua 7, 1975, ctp. 348). HenpexkunHo npusvBame
oBora OoxaHckora MmeHna mpencraBiba cplie MPaBOCIABHOT
UCHXa3Ma M MOHAITBA, Ma YaK W TPABOCIABHOT XpHIThaHCTBa
yommTe. Y mpaBy je, nmo Hamem munubewy. K. Ilamynuauc xaga
nUIIe J1a cy ,,uMecnaniy 20. Beka yCBOJUJIN MPENopo 1 najamuzma‘
(,,Onomamonampe*, Makemonuka 11, 1971, ctp. 118; Buau u
npuka3 B. CraBpuny, Kmuponomma 6. 1974, crp. 183-185). U
Ambpunoxuje PamoBuh cacBuM y3Ip)KaHO HaryamiaBa OPraHCKy
MOBE3aHOCT TNajlaMu3Ma M ,,MMECJIaBCTBA™ — caM Hu3pa3 HEMY
npuraga — ca yMHO-CPAAQ4HOM MOJIMTBOM M ca UMEHOM Mcyc:
najaMu3aM, CMarpa OH, 3acTylla y4YeCTBOBame Tela Yy
3ajeqHUYApey Y 00XKAHCKO] CJIaBH, JIOK ,,AMECIaBCTBO ITocMaTpa
u ripociiaBiba TajHy Peuwn (1j. Jloroca, mpuM. mpeB.) U OHOTA IITO je
norocHo ([lpumedbe o umecnascmsy, HeoOjaBJbEHA PYKOIHMCHA
Oenemika, mucaHa Ha cprckoM, Ha Cseroj 'opm 1973, ctp. 1).
Tpeba HanomeHnyTHu na ce u cBetu Mapko, KOju je HECYMIUBO OHO
McHUXacTa W MajJaMUT, y BE3U ca OBUM H3pakaBa TaKO IITO CE€ O
peun 70 peuu MpHUAp)KaBa pEeYHUKa ,,MMeciaBala‘, moHaBJbajyhu
CKOpO AocioBHO Mucao cBeTux Urnatuja u Kanucra Kcanromynoca
(A epmunua muc esxuc, Knuponomua 7, 1975, ctp. 350). V Besu ca
oBuM Buau Urnatmy ke Kamucrty TtoH Kcanronynon, [lepu mown
epymeHon ucuxoc suore, 50 (dunokanua 4, 240), kao u JepomoHax
Wnapuon, Ha copax Kaexaza, Mocka 1907, ctp. XIV. (OBa
Mocjiemha KmUra TMpe/cTaB/ba OIIIUPHO HCIOBEAAmkE BEpPE
,AMeclIaBana“, 1 Ha HCKM Ha4WH jeCcTe HHXOBa ,,CHMBOJMYKA'
KibUra. Y HaBeJEHOM U3/1alkby OBE KEHUT€ HE IOMUILE CE UME NUCLA,
Koju cebe mpeacTaB/ba Kao ,,myctumaka Kaskackux ropa®. IlpBo
W3Jame OBE Kbure, n3gare y batannamuuacky 1907. ronune, HUCMO
uManu y pykama). Ume borouoseka — Hcyc — ca jenHe cTpaHe



MpeCTaB/ba CAXKETAK M PEKAMUTYJAIM]y IMOIITOBaKkAa, a ca JApPYyre
CTpaHe CBelITeHO cTaHumTe. ,,Cabupajyhu ce Ha ume Hcyc
cabupamo ce Ha bora u caoOpaxkaBamo ce yMmy XpHCTOBOM.
NmecnaBcTBO yrpaBo MpeAcTaB/ba KOHKpPETaH pe3yJiTar, u3pas u
MPOjaBy moe cabuparpa u uckKycmea CTe4eHor Kpo3 mwera. Kana ce
cBe cabepe M cjenu HM Yy uUMeHy Hcyc, Kpo3 MOJMTBY U
KaTOJIMYaHCKU 30up uiau cabop Ouha, Tama moniasu 10 4yAECHOT
cycpera, 3aje/THUIIC U JeTMHCTBA, a HCTOBPEMEHO M TO3Hama Ja je
cBe caapkaHo y umeny Hcyc. Y lbemy je uenoxynan bor wu
IIEJIOKYaH YOBEK, jeJlaH HacmpaMm Jpyrora, jefaH y JIpyrome.
[Ipema TOMe, emmnupujcko OOrociiOB/bE TMpeJCTaBba Kibyd
umeciaBcTBa®, nume Amduinoxuje PagoBuh y cBoM momMeHyTOM
HeoOjaBIbeHOM ecejy [Ipumedde o umecnascmasy, Cpeta I'opa. 1973,
ctp. 2. O TOMEe CBeJOYM W MOABMKHUYKH Mucal] Kwure Ha eopax
Kaskaza, na ctp. XII u XVI. Ykpatko peudeHo, ,,uMeciaBUU® Cy
OWJIM BpeJHU TPYAOCHUIIM YMHE MOJIUTBE ¥ TTOCBEChEHHITH, KAO IIITO
ce BUIU, HEHUX OyiarogaTHux riogoBa. llltaBuiie, Kpo3 By Cy
CIIO3HAJIM U TPaHANO03HY OMOJIM]CKY UCTUHY O UCTOBETHOCTH MMeHa
U uMeHoBaHe JIMYHOCTH W 0, JOJYyIIe HECXBATJbMBOM, alld
CTBapHOM W ONMUIJBMBOM TpucyctBy Cnacuresba Xpucra y CBom
6oxxanckom Nmeny (Buam HaB. A., cTp. XI — XIV u 11 — 15), mTo
Hanukyje HberoBoMm mpucycTBy y cHUMBOJIIMMA, y 3HaKy KpcTa, y
MKOHaMa, VY CBEIITEHOAEjCTBMMAa M Tako Jajbe. IbuxoBu
NPOTUBHUIIM, HAMIPOTUB, KOJU Cy UCIIMCUBAIN Ha 3uny ume Hcyc u
TOBOPWIM MMecHaBuuma: ,,Iloknonure ce ceome bory*, Tume HuCy
WCKa3ajyd HUIITA JPYyro JO CBOje AYXOBHO CTame, 00J/be PEUCHO
CBOJy NIYXOBHY CMETEHOCT, Ia 4YaK W jaJOBOCT CBOje MOJIUTBE H
YUHCHUILY Jla HUCY MCKYCHJIM >KMBOT W CYIITHHCKY 3aj€HUILYy ca
borom (Buam A. PamoBuh, HaB. 1.). A naHac, kaja ce IPOTrPECUBHO
MoKa3yje paguKagHO MKOHOOOPCTBO CAaBPEMEHOT YOBEKA M HHETOB
MOBpPAaTaK WIOJIOMOKJIOHCTBY, THM TIIp€ TIOCTaje  aKTYEIHO
CO3EpLATEIbCKO U MCUXACTUYKO CBEIOYAHCTBO ,,MMecaBama. Jep,
KaJla ce M3HOBA TOCTABU NHUTAmkE TajHE OBaruiohema, Tajga HUIITA
HUJ€ TOJIMKO HEOMXOJHO Ka0 CBEJIOYAHCTBO O CTBAPHOM IPHUCYCTBY
boxjeM y TBOpEBHHHM M O H-ETOBOM jaBJbamkhy KpO3 TBOPEBUHY (CD.
ucto, crp. 1). TakBO CBemOYaHCTBO MpPYKajy, HA CBO] HA4YWH, U
MOHACH HMMECIIaBIH. A HUXOBO CBEIOYAHCTBO, KaO IITO CMO C€
YBEpWIH, TpeACcTaBiba Hempecyman pgomnpuHoc [IpaBocmaBHO]
Lpxkeu u meHOM OorocioBiby. Ilogcehamo, yocrtamom, na je y
gyBeHOM ey Targum Onkelos (oxo 100-130 mo Xp.), jeBpejcka
peu ume (boxje) y 3ak. mon. 12, 5, y apaMejcKOM TyMauewy
3aMmemeHa peujy Sekinah — Ilpucycmeo (cp. 1. Golub, Prisutni —
misterij Boga u Biblyi, Zagreb 1969, ctp. 60). Anu, nako cy



JI0)KUBJBAJHO TIPABOCIIABHH, ,,AMETIOKIOHUIN  (oHoMamonrampu) cy
Jaly JA0CTa MOBOJA Ja MX Ha30BY TUM He Oalll JaCKaBUM HWMEHOM,
jep cy ce, Kao MpPOCTHM U YIJIaBHOM HEYKM MOHACH, YECTO
M3pakaBalld Ha HEBEIIT, JeHOCTPAH M MPETEepaH HAuUWH, a TIOHEKa
YaK ¥ Ha HaYMH KOju je Banujyhe HEeOOrocnoBCKU. Y BE3U ca OBOM
TEMOM BEIIMKY MaXhy MpUBIade MpuMea0e U HallOMEHE MMOYHBIIET
CPIICKOT CBETOropckor mnojBukHuka ['enpruja ButkoBuha, Ha
MapruHama jeHoT mpuMepka kmure Ha ecopax Kaskasza, kojuma oH
ucrpaniba hopMmynamnmje UMecIaBHOT MHCIa, He JoBoJehy y cyMmby
OCHOBHHM CaJpKaj HEroBOr ydema. [Ilpumepa pamu, Tamo rie
Wnapuon nume na ,,y umeny boxjem npucyctByje Cam bor y
nenuan Ceora buha“ (Ha eopax Kaexasza, ctp. 11), oran I'eopruje
Ha MapruHu Oenexxu na bor npebuBa y CBome Hmeny kao
cBecuiHa OoskaHcka cuia Hberosa“, omHocHO .0 Onaronatu u
cuwtn  (enepruju)“. Hemro game y Tekcry (ctp.  13),
komenTapumyhu peun: ,,MIme I'ocnoga Hcyca Xpucra jecre Cam
Omn, lN'ocon u bor*, on 6enexu: ,,Hanme, cuna numena Hberogor je
kao Eneprmja boxja, kao objektuBHa u 04 bora oTkpuBeHa
6oxaHcka McTtuHa y MyXOBHOM M 00kaHCTBEOM (OOTOI0THMYHOM)
cmuciy 6oxkanckor OTKpuBema U OOKaHCKE MpojaBe Oiarogatu’,
Ha Taj mauun on moucrosehyje ume boxje ca ,,0maromatHoM u
IPOMHUCITUTEJFCKOM,  CIHACOHOCHOM H  cBecwiHOM  Cuiom-
Eneprujom*. Ucro Tako, Ha MapruHu ctp. 17, TIe CTOjU HAMMKMCAHO
na ,,y umeny Hcyca Xpucra npucycrByje cBecuiHa cuia boxja, ma
3ato To ume jecte Cam bor*, oBaj Teonor MOJBMKHUK 00jallmhaBa;
110 O6jaBu-OTkpuBewny, o Cpojoj Cunn, onnocHo o Exepruju
Cgora boxanctpa, anu He o CB0joj 60’KaHCKO] OECKOHAYHOCTH, U
HenojMibuBO) U O6e3umeno] CymtuHu omgHocHO Ilpuponu‘. Oran
['eopruje m3puumto omoBpraBa MimapuoHoB cTaB ga je XpHCTOC
npucytad y Ceom Nmeny ,,CymtunoM™ u ,,y nieaoctu Cora buha
(ctp. 271; cp. u ctp. 12 m 16). Ciinuna weroBa pacyhuBama pacyra
Cy Ho MHOrMM MapruHama oBe kmure (cp. m crp XII-XII).
HcnpaBHO pelierme OH Halla3W y pa3iuKoBamwy u3Mely MoIuTBe H
O0rocioBJba, KOjH, TIO HHEMY, MPOUCTUYY JEIHO W3 JPYror, u
y3ajaMHO Ce€ MPOKUMAjy, alli Ce WMaK Jelie U pasiukyjy. 3a0myay
“MecaBalia OH OTKPHBA yIpaBo y morcToBehnBamy OHOTa MITO ce
CTMYE MOJIMTBOM M OHOTa IITO C€ CTHYE OOTOCIOBCTBOBAHKEM, jep
Ha Mapruau ctp. X VI nmpumehyje na ce Ume u nuaHOCT moayaapajy
Yy YMHOj MOJIUTBHU, &JId HE W y OOTOCJIOBCKOM TOWMAamky M MHCIH
(cp. A. PapoBuh, HaB. g., ctp. 1). [lakime, Ha OCHOBY J0caj
pedyeHora MoXke ce 3aKJbyuuTH JAa 3a0iiy/ia MoYMBa y ClalJbemy U
HECTAaHKY pa3jNKOBama CYIITHHE W CHEepruje Oja CTpaHe
uMecnaBana. Mehyrum, Hempenm3aH W TIOTpEIIaH HAYHUH



U3pa)xkaBama 37paBor J0XKUBJbaja YMHO-CPJAYHE MOJIMTBE MHOIO
Mame€ C€ WIM CKOpO HHUKako, mpuMmehyje KoJI MOjeAuHUX
OOroCJIOBCKM TMOTKOBAaHUX IMPEABOJIHUKA ,,MIMECIABCKOT MOKpPETa,
Kao koJl AHTOHU]Ja BynaToBuya, KOju JaCHO UCIIOBEA PA3IUKOBAHE
00KaHCKE CYIITUHE U €Hepruje, U uMajyhu ra y BUIy, HaKJbUBH]E
Uy Ayxy npenama (opmynuiie yyewme o OoxkaHCkoM Mmeny
XpuctoBoM. Cepruje bynrakos je mucao y KOpUCT ,,uMeciaBana‘,
anu pazjammaBajyhu u  ucnpaB/bajyhu HHUXOBE EKCTPEMHE
dopMynanuje ckopo Ha HCTOBeTaH HauMH kao W (CBeroropaiy
I'eopruje. O unTaBOj OBOj TEMH BUIU, OCUM Beh OMEHYTE CTY/Hje
K. ITanynunuca y Makenonuka 11 (1971), u meroBy kwury 1 Pocu
oHomaronatpe Ty Aruy Opyc, Txecaanonuku 1977, rne ce Hanasu
u obumHa Oubnmorpaduja. M koHauHo, OBAEe OJarogapuMo OILy
Amopunoxujy PamoBuhy mTo Ham je OJIarOHAKIOHO YCTYIHO
npuMmepak kwure Ha copax Kaskaza ca pykonucHuUM Oenenikama
nycTumaka ['eopruja, ka0 U BIACTUTU PYKOIHUC O ,,MMECIIaBCTBY"
(Emuckon HoBocancku u bauku np Wpwunej (bynosuh), Tajua
pasznukosarea boowcancke cywmune u eunepeuje y Ceemoj Tpojuyu

no Ceemome Mapky Eseenuxy, becena, Matuna Cpncka Hosu Can
2019, ctp. 261-266, dH. 64).

9
Cxeouoepam Monumee Hcycy
npenodobnoz cmapya Jocuga Hcuxacme

Toxom Moaumee Hcycy nim ymHo-cpoaure MOJUTBE

He Tpeba mpUMaTH CJIUKE HUTH YyJTHE MIPECTaBe

— HE CTBapaTH BEIITAYKH MPUTUCAK HU CIOIIAIIHI HUTH
YVHYTpaIIkhH 1a He OU CTpajiajio cpie

— MOJUTBY H3TOBapaTH y CBAKO] MPUIUIM W HETPUIIUIIH,
crojehm u cenechu, pagehu u mupyjyhu... (1 Con 5, 17-18).
yIaxXOM M HW3[1aXOM BpIIU C€ MPaBUIHO TUCAKE€ M BEHTHJIAIM]A
ryha.
na Ou ce mojaBuia Jby0aB MOTPEOHO je apiKame 3aloBECTH; Tj. N1
oucmo y Fhemy orcusenu u kpemanu ce ([am. 17, 28).
,¥Y TIOYETKYy YM TBOPYM MOJUTBY HEKOJWKO TMyTa, U 3a TO BpeMe
camo jefaHmyT yJaaxHe Ba3myx. HakoH Tora, kajg ce yM NMPUBHKHE
na o0uTaBa yHyTap cplia, IpH CBAKOM YIMCAjy HM3TOBapa ce IO
jenna monutBa: [ ocnoode Hcyce Xpucme — ynucaj, nomunyj me —
m3nucaj. Tako ce paau cBe JOK OJlarofatr HE OCEHU M JOK HeE
3amo4yHe na AejctByje y aymud. Ilocie Ttora Beh Hactynma
coszepuame’ (I[IpBo mucmo: Mnaouhy koju ce pacnumyje o ymHOJ



monumsu, [pyro mnucmo: Hcemoj ocodbu o ymmoj moaumeu, u
0o2oeopu na numarea, y Crapan Jocud Wcuxacra, Usznoowcerve
monauwikoe onuma, Tpehe nonymeno uzgamwe, beorpan 2019, ctp.
27-32).

10

JletajbaH omuc MeToJa MO KOME C€ NPAKTUYHO BpIIU
MOJINTBA YMHO-CpJlayHa MMao je M TO 3a Wb — Jla IMOPEKHE
BapnaamoBy kieBeTy Ja Cy CBETOTOPCKM OIM HCHUXacTe OWiu
NYRKOOVWMHUYY WU NYNKo2ledyu — OJIHOCHO Jia C€ CBa HhHXOBa
MOJIUTBEHA JIyXOBHOCT CBOJMJIa Ha Iielame y nynak. Bapiaam
OUUTJIETHO HU]J€ 3HA0, HUTH je XTEO Jia 3Ha 3a MOJIMTBEHH CII0j ymMa
u cpua. MHave, rienatu y nmpocTop MCIOJ Cpla WU y yTpoOy 3a
BpeMe BpIlICHA YMHO-CpJIayHE MOJIMTBE —  3HAYM 3amajame y
JIEMOHCKY TipesiecT!

11

PeniuMo y 3akibyuky J1a yBeK TpeOa MMaTH Ha YMY TO Jia OBa
MOJIUTBa HHUje Npyro a0 — Hebecku map yxa Cserora — bora u
['ocriona Hamier — u 1a y 0] HEMa MecTa 3a rpeX, HUTHU 3a TOPAOCT,
HETo caMo 3a cMUpeme 1 6oroyrahame!

Monumea ymuo-cpoauna wnu Moaumea Hcycy Hac XpaHu,
YUCTH, Tepe, NpOBeTpaBa IyX, HUCIYyHYje, Kpemnu, yMyIpyje,
uclieJbyje, TMPOCBETJbYje, YKpaliaBa M O00Xyje IyIly W Teo,
yuHehu ux cacynuma boxje 6iaromary.

AmuHn!

26. oktobap 2023.

Enuckon kpywesauxu /lasuo

CJ10B0 00 YMHO-Cep/Ie4HOI MOJIUTBE

"I'ocnoou Hucyce Xpucme, Covine boocuii, nomunyic. ma
(zpewnozo)"".

Bo ums Otna u Ceina u Cesaroro /lyxa!



Mpbl BUIUMM CBOIO 3aJadyy B TOM, 4YTOOBbI BCIIOMHUTBH TJIaBHBIE
IIPUHLAIIBI 3TOM MOJIUTBBI, MOJIMTBBI UucycoBoii. B 3ToM BaxxHOM
BOIIPOCE MBI OOpaimiaeMcs 3a MOMOIIbI0 K IpenogoOHoM Mapky
Odecckomy (Mapky EBreHukocy), KOTOpbI 3aHSJICS 3TOM TeMOM B
nanekom 1430 romy. Om xun B TO Bpems B llapsrpane
Koncrantunonosne, B MaHraHCKOM MOHAcCTBIpE.

boxxecTBeHHBIE CJIOBA 3TOMl MOJUTBBI BOCXOIAT K CaMOMY
boxectBeHHoMy Ilucanuio M K TpPEM BEPXOBHBIM arocToJaM
XpuctoBbiM. TouHee, anoCTOJbl MOJYYUIIA 3TH CBSILIEHHBIE CIIOBA
or Otma HeGecHoro. Mpl Takke BepuM, uyTO XPHUCTOC YKazal
amocToyiaM, 4TO HamucaTh WIM CKa3aTh 00 3TOW MOJIUTBE, Yepes
00’KeCTBEHHBIE TPOPOUYECTBA, TyXOBHBIC OTKPOBEHUS U royioc bora.

«Hukmo ne moowcem ckazamv, umo Hucyc ecmv ['ocnoos, unaue
kak 6 [lyxe Ceamom», - mpoBo3riamaeT cBaroud Ilasen (1-e
Kopundsuam 12:3). Takum 06pa3om, Mbl y3HaeM, 4TO MPU3BIBAHUE
l'ocmoma MWucyca - BO3BBINIEHHAs] JIESITEIBHOCTH, KOTOpas
IPEBOCXOJUT CHOCOOHOCTH MHOTUX Jiroaei. CBATOM amocTon
HNoanHn npoaomxaeT 3Ty MOJIUTBY, A00aBIsAS K MOCIEIHUM CJIOBaM
aroctonia IlaBma: «gcskuti Oyx, xomopwiti ucnogedyem Hucyca
Xpucma, npuweouteco 6o naiomu, ecmov om boea» (1 Noanuna 4:2).
O6a amocTonia OmnpeAeNsyidi MPHU3bIB U UCIOBEIaHHE XPHUCTa Kak
nercTBre AyXoBHOW Onaromatw. Hakownen, cBstoi amocton Iletp
JaeT HaM OKOHYaHU€ MOJUTBbI: «Tbr - Xpucmoc, Cwuin boea
Kueozo.» 1lo cnoBam Xpwcra, IleTp momydmn 3TO OTKpPOBEHHUE
ceebie, oT Otma (M¢ 16:17) unu ot Caroro [yxa.

Bor nmormarmueckoe oOocHOBaHMEe M (YHAAMEHT MOJIUTBEHHOU
MPAKTUKH COBPEMEHHOTO MOHAIIIECTBA.

Koneu, coeounennntii ¢ Ha4a10M — 4y0ecHwvlil Kpy2

Onun anocrton roBoput: I'ocnoas Nucyc, Bropoii: Mucyc Xpucroc,
Tpetuii: Xpuctoc, CbiH boxuii. 31ech KOHEI] COSIMHEH C HA4YaJIOM,
KaK B Kpyre, u00 HET pas3HHIIBI, TOBOPUTH Ji [ ocnodv win Coin
boowcuii;  obGa BbIpaKeHHMSI yKa3bIBalOT Ha bBOXECTBEHHOCTH
EnunoponHoro u cBUAETENbCTBYIOT, UTO OH UMEET Ty Ke MPUPOAY
u 1O ke nountanue, 4to u Oten: ['ocnoger Nucyc Xpucroc, CoiH
boxwuit. Takum 00pa3oM, COTJJaCHO HACJIECAHIO AamoOCTOJIOB, MBI
NOJKHBI ucnoBeoBarh ['ocnoga NMucyca Xpucra, CoeiHa boxuero



Bo Cearom /[lyxe. Tpu amocrona ocTaBWiaM HAM 3TO HAcClEIHE, U
corlacHO  bokecTBEHHOW  3amoBeNM  KaXKIOE€  HUX  CIIOBO
MTOATBEPKAAECTCS ABYMS WIIA TPEMSI CBUAECTEISIMM.

[lopsaiok ymOMUHAHUST TpEX amnoCTOJIOB TakkKe HMEET CBOE
3HaueHue. Benp Hacneaue MOJIMTBBI HAYMHAETCS C MOCJEIHEr0 IO
BpEMEHH arocroia, a uMmeHHo [lasna, u yepe3 MoanHa npuxoaur K
nepBoMy amoctoiny — lleTpy, KOTOpbli U3 BETUKOU JHOOBU
npubnu3uics Kk Mucycy. Takum o6pa3om, OHU CTaHOBATCA JJIsSl HAC
CUMBOJIOM HAlIero CcoOpaHHOT0O © PABHOMEPHOTO JIYXOBHOI'O
BO3pacTaHMsi, HAIIEr0 BOCXOXJEHHUA U JIIOOOBHOIO €IUHEHUS C
Bborom, xkoTopoe ocyiecTBiseTcs yepe3 AeUcTBHE (MM MPAKTHUKY,
1 Kop 15:10: s moTpynuicst Gosiee Bcex MX) U 4epe3 CcOo3eplaHue
(unmu «teopuro»: anoctod MoaHH MOgHSICS 10 BBICOT CO3EpLaHus).
Taxum o6pazom, B [laBne mbl BuguM obpaser 6oapoctu, B MoanHe
- oOpaserr cosepianus, a B [letpe — oOpazen mob6Bu, n60 o Ilerpe
CKa3aHo, 4To OH JI0OUT Oosbiie Becex (Mu. 21:15-17).

Booswcecmeennwvie cnoea smoii Monument
nOKa3vleaom HAwiU O1a204ecmuesle 002mManvl
U Onposepzarm Kax3coyio 37106epHYI0 epech.

CinoBom IT'ocnoow yxaszwiBaeTcsi boxxkecTBeHHas mpupona. Takum
00pa3om, ONPOBEPTAOTCS T€, KTO CUUTAET, 4T0 Mucyc ObLI TOIBKO
4yeJI0BeKOM (MPOTUB TeX U3 okpykeHus [laBia Camocatckoro).

CnoBoM Hucyc BbIpa)xaeTcs uyeloBeuYecKas NpUpoAa, TEM CAMBIM
oTBeprasi TeX, KTO cuuTaeT, uro HMucyc Obu1 Tompko borowm,
nposBuBIIUM Ce0s nums B oOpasze uenoBeka (IPOTUB TeX U3
okpyxenus [lerpa @yino).

CnoBo Xpucmoc oxsaTbiBaeT ABe Ero mnpupoasl, TeM caMbIM
3aCTaBJIsIs 3aMOJYaTh T€X, KTO npu3HaeTr Ero borom u venosexkow,
HO cuuTaer, 4yTo B HeM OokecTBEHHas W 4YelloBeuecKash UIOCTacu
CYIIECTBYIOT OTJIEIBHO JAPYT OT japyra (IPOTHB TE€X M3 OKPYKCHHUS
Hectopus).

CnoBamu Cwuein boosrcuit ytBepxpaercsi, uro Ero boxecTBeHHas
MpUpoAa OCTAETCS HEU3MEHHOM JaXe TOCJI€ COSAUHECHUS C
YeJIOBEUECKOM, TEM CaMbIM 3acTaBlisIsi 3aMoj4aTh TeX, KTO



OCMEJIMBAETCS BHOCUTHh CMEIIICHNWE W B3aMMHOE PAacCTBOPEHHUE B JBE
npupoasl Xpucta (TIPOTUB TeX U3 OKPYKEHHs EBTUXHS U
Juockopa).

Takum o0pa3zoM, 3TH YeTbIpe Cl0Ba Kak cjaoBa boXuu U JyXOBHBIE
MEYH, OTCEKaIOT JIBE Maphl €peceil, KOTophle, XOTS U MPOTUBOpPEYAT
IpYT IPYTy, OJUHAKOBO OMACHBI M 0€300KHBI.

Tak g0 Hac pouuy 3TH 00’KECTBEHHBIE CJIOBA, KOTOPBIE 110 IPABY
MOXXHO Ha3BaThb CTOJNAMM IPABOCIABUSA U  OJHOBPEMEHHO
CTOJIIAMHM MOJIUTBBI. T€, KTO NPOJBUHYJICA B CBOEM BO3pAaCTaHUU
BO XpHUCTE U YCOBEPILICHCTBOBAJ] CBOM JyX, JOBOJBCTBYIOTCS
TOJIbKO 3TUMHU CJIOBaMH, HUYEro He 100aBisisi K HUM. [[ns Takux
NYXOBHBIX JIIOJIEM BCE MOJIMTBEHHOE IIPABUIIO 3aKJIFOYAETCs B
OPUHITUM M YCBOGHUM KaXJAOro M3 OTUX O0XKECTBEHHBIX
IIPOPOYECTB, H3JI0KEHHBIX alloCTOJaMM, a HMEHHO: [‘ocronp
Nucyc, Nucyc Xpucroc, Xpucrtoc, Coin boxuii, a nHoraa agaxe B
IIPU3BbIBAHUM OJHOrO TOJIBKO uUMeHM Hucyca. B pesynbrate oHu
HAIIOJIHAOTCS HEONMCYEMOM JYXOBHOM paJOCTBIO, BBIXONAT W3
CBOMX T€JI, YNAIAKTCA W3 JTOr0 MHUpPa U YAOCTaUBAIOTCS
O0XECTBEHHBIX JapoB. OTO HM3BECTHO TEM, KTO IOCBATHI ceOs
MOJIMTBE.

Uto o3HayaeTr TO, YTO JJISI HEKOTOPHIX MOJBUKHUKOB BCE
MOJIUTBEHHOE MPABUIJIO COCTOUT U3 MOBTOPEHUA oaHOM MucycoBou
MOJUTBBI? DTO O3HauaeT cieayomiee: Korjga yd4eHUK MOJIUTBBI
IPOJIBUTAETCI B CBOEM  OJIarOCJIOBEHHOM  IIOJIBUTE,  TO
Pa3HOJIMKOCTh MBICJICH, XapaKTepHOE IS IICaiMOB U JPYTUX
MOJIUTB, YK€ HE COOTBETCTBYET €r0 JYXOBHOMY COCTOSIHUIO. B 3TOM
cutyauuu Mucycoa MoauTBa U APYyrue KOPOTKUE MOJIMTBBI JIyUllIe
MOJIXOJAT TSI BBIPAXKCHWSI OTPOMHOM JKaXIbl €ro cepama. Bor
Mo4yeMy mnpaBeHUKU BoXMM 4acTo MPOBOAWIM MHOTHE 4achl, THU
W TOAbl, TOBTOPSS TaKyl0 KOPOTKYHD MOJUTBY, B CBOEH
COCPEIOTOYCHHOCTH HE YyBCTBYS HEOOXOJIUMOCTH B pa3HOOOpa3uu
MbIciierd. IMeHHO 3To uMmel B BUAy anocton [laBen, korga roBopui
o cebe: Jlhyywe namo cnoe ckazamev ymom [...[, Hedxcenu Oecsaimo
muicay cnoe na asvike (1 Kop. 14:19).

Ecnu takomy yenoBeky J1ath (0OOBIYHOE) MOJUTBEHHOE MPABUIIO, TO
BETEp MHOTOCJIOBHUS IMOracUT OrOHb MOJUTBBL. JJis KaXkaoro Tuma



JOJEN W Ul KaXA0W cTyneHu npuoOimkeHus Kk bory cymiectByeT
CBOSI MOJIUTBA CO CBOMMH IpaBwiIamMu. KOHEYHO, ONBITHBINA COBET
31€Ch OYEHb IIEHEH, B TO BPEMS KaK CBOECBOJIBHOE Pa3CyKICHHE
MO>KET MPUHECTH OOJBIION Bpe!

Ho nam, emie HOBOPOXIAECHHBIM BO XPHUCTE W HECOBEPLICHHBIM B
noOpojerenu, AaHO noaxosuiee qonoiaHeHrne. OHO 3aKI04YaeTcs B
cioBax: «llomMunyid Ms». OTO JONOJHEHHE 3aCTaBISIET Hac
OCO3HaTh CBOE IIOJIOKEHUE U TO, YTO MbI BCE €LIEC HYXKIAeMCs B
boxwueit mwioctu. B 31Ol MOIuTBE MBI Kak OBl MOJIEpPKUBAEM
cienoro u3 EBanrenust or Mardesi, koTopslii B3piBasl K ['ocniony B
CBOEM JKellaHuU Npo3peTh: Uucyce, [...] nomunyu ma (Mk. 10:47).

XKenas BMeCTUTh B MOJIMTBY €11e OOJIbIIE JII0OBH, HEKOTOPBIE JIOIU
IPOU3HOCAT €€ BO MHOXKECTBEHHOM YHCIIE U TOBOPAT: [ ocnodu
Hucyce Xpucme, booice naw, nomunyi xac. 160 OHU 3HAIOT, YTO
JMO0O0BBb €CTh MCHOJHEHHE 3akoHa U mpopokoB (Pum. 13:10; M.
22:40), u 9TO JIFOOOBB COJEPKUT B c€OE M COBEPIIICHCTBYET BCAKYIO
3armoBe/lb U BCSKOE yXOoBHOE feno. [IpuHumas c J1r000BbIO CBOMX
coOpaTheB B MOJIUTBEHHOE OOIIEHUE, OHU €IIle OOJIbIIE MPU3bIBAIOT
Bboxwuto 6narogaTh: B 00IIMHE OHU MOKIJIOHAIOTCS EMy kak bory u B
oburuHe npocsat Ero o munocTu.

WNubimu cioBamu, Onarogath Boxust HUCXOMUT K HaM 4epe3 Hallly
IpaByl Bepy W 4epe3 ucnoiaHeHue Ero 3amoBeneil, U 0Ka3aioch,
YTO B KOPOTKOM CTHUXE 3TOM MOJIUTBBI COAEPKUTCS U TO U APYTOE.

Uro »xe KacaeTcsi OOKECTBEHHBIX HMEH, Yepe3 KOTOpPBhIE MBI
paccMaTpuUBaIM JEHCTBUTEIBHOCTh JIOIMAaTOB, TO 3PUTEIb MOXET
yOenuTbcs, dYTO0 B OTOM  MOJIMTBE OHHU  TPOUBHOCATCA
XPOHOJIOTUYECKH W JIOTUYECKHM B TOM TMOpSAKE, B KOTOPOM OHU
MEPBOHAYATIBLHO BO3HUKIIN:

1) Tlon umenem I'ocnoos Berxuii 3aBeT Be3Ae MNPOBO3IJAIIACT
bora-CnoBo, mpuueM Kak 10, TaK W MOCJIE JapOBaHUs 3aKOHA.
Hanpuwmep: npoaun ['ocnoos Ooocdem oconv om ['ocnooa (BwiT
19:24) u: ckazan I'ocnoows 'ocnody moemy (Ilc 109:1).

2) A Hoseiii 3aBet, onuceiBas Ero BoruiomieHue, NpeacTaBIsIeT
aHreja, KOTOPBIM, MO clioBaM OokecTBeHHOTO JIyku, ompeaenser
Ero umsa u rosoput Jlese Mapuu: Hapeuewv Emy umsa Hucyc (JIk.



1:31). 6o, O6ynyuu borom u I'ocnmomom Han BceM, OH B cBoeM
JOMOCTPOHUTEIBCTBE B UEIOBEYECKOM Telieé TakKe XOTel CTaTh
Cmacurenem, 4To B TIepeBoie U 03Ha4yaeT ums Nucyc,

3) o Coux crpamanuii OH 3ampemnian yueHUKaMm OTKpbIBaTh Ero
uMsa Xpucmoc. 910 uMs 03Ha4ajao0 OOOXKECTBICHUE MPUHITOW Ha
Ce0s yenoBeueckor npupoasl. Ho mocne crpacteil 1 BOCKpeCeHUs
[leTp oTkpoBeHHO cka3zan: Mmax meepoo 3uaii, 6ec dom Hspauines,
umo boe cooenan I'ocnodom u Xpucmom Ceeo Hucyca, Komopozo
evl pacnsaau. (desn. 2:36). Ilerp mo mpaBy TOBOPHUT 3TH CJIOBA.
Hama npupona, kotopyto npunsi Ha cedst bor-CnoBo, XoTh 1 Obl1a
cpa3y ke mnomazaHa OoxecTBeHHOCThIO Toro, Krto ee mnpuHsi
(Xpucmoc  o3Hauaer MOMA3AHHUK), HO  TOJBKO  TOCIE
npociaBieHus Mucyca yepe3 KpecTHYI0 CMEpPTh U BOCKPECEHHUE M3
MEPTBBIX 3TA YEJIOBEYECKas MPUPOJIa CTala paBHO-00KECTBEHHOU U
co-0oxecTBeHHOU ¢ moma3zasimuM ee borom. TlosTomy obOpamienue
C uUMeHeM Xpucmoc HauvHAeTcs TOJNbKO Toraa, korna OH He
TOJIBKO SIBWICA HaM, HE TOJBKO CO3JaJl HAaC 3aHOBO M cCIac, HO M
HepeHec Hally Npupoay Ha Hebo, npociaBui ee BMecte ¢ Co0oil n
yaoctous Mecta pajgom ¢ borom-OTtrom.

4) TolbKO B 3TOT MOMEHT anoCTOJbl Hayajau NpoBo3rjamarbk Ero
Coinom Boswcuum v borom. Jlo 3Toro, B Havajie CBO€il MpOIMOBEH,
oHU yuuThiBaJIM Ero 3amper u peako HaseiBau Ero Ttak. Ilozxke,
OIHAKO, OHM OTKpBITO TmpoBo3riacuiaum Ero Tak, kak OH,
Cnacutens, npoBo3riacui CeOst uM.

IIpu 3TOM, OOKECTBEHHBIE CJIOBA 3TOM MOJUTBBI PACIOJIOKEHBI B
COOTBETCTBUM C JIOTUYECKUM TMOPSAJKOM H  IOCTEHEHHBIM
OTKPOBEHHEM BEPHI, TaK YTO O0KECTBEHHAs MYAPOCTh €€ aBTOPOB
OYEBHUIHA BO BCEM U U3 BCEr0. JTO MPOSBISETCS U B €€ BEPHOCTH
WCNOBEJAHHUSIM W NPEJAHUSIM aIlOCTOJOB, U B TOM, YTO MOJIUTBA
BBIpa)KaeT HAIllM 0Jaro4ecTHBBIE JOTMAaThl U HAIIOMUHAET HaM O
TOM BpeMeHH, Korjga bor mHorooOpa3Ho mponwBan Ha Hac Onara
Coero boowcecmseennoco npomwvicia, 4TOObIl COOTBETCTBYIOIIMMHU
CJIOBaMM IIPUBECTHU HAC K MOKJIOHEHHUIO bory.

5) llo3nHeimum AOMOJHEHHEM K 3TOM YyJOTBOPHOM MOJIUTBE,
KOTOpasi, KOHEYHO, HMMEET €BAHIEIbCKOE MPOUCXOKIACHUE U
3HAYEHHE, SBJISICTCS W3BECTHAas MOJUTBA MbITapa: boorce,



MUIOCMUG Oyou MHe ZPeutHOMY, WA ROMUJIYT MA ZpeutHo2o (JIK.
18:10-14). be3 mnokasHus, 0e3 HCHOBENAHHUSI CBOEU TI'PEXOBHOCTH
nepen borom u 01bMU HUKTO HE CMOXET CIACTUCh U IIPUHSTH JAap
cnacenusi! MO0 wWMMEHHO caraHa, TaJIIME  AaHreabl U
HEpacKasBILIUECS HCTOPUUYECKUE YEIOBEUYECKHE JIMYHOCTU HE
MPOSIBIIIA TaKOTO OTHOILIECHHUS.

Tompko NPOJOIKUTENBHAS MPAKTUKA TOSCHBIX W BEJIMKHX
IIOKJIOHOB B KOHTEKCTE LEJIOCTHOIO ILEPKOBHOIO TIIOJBHra, a
UMEHHO TMOJBUTa, MOHUMAEMOIo KakK >XHW3Hb M 00pa3 KU3HU B
COOTBETCTBUM C  JOMOCTPOMTEIBCTBOM  CHACEHHS, MOMKET
NO3BOJUTh XPUCTHAHWUHY MEPEUTH JOyXOBHYK TpaHULly U -
UCIIOJIHEHHBIH JIFOOBU 1 CMUPEHHUS - MPUOIU3UTHCS K bory. AMHHB.

**

HCKyCCMBO Hucycoeoﬁ MOIUMEBbL — COCOUHEHUEe MOJTUMEbl U
NOKJIOHO6

[locnenoBaTenu BceX PENMIHUNA BBIPAXKAIOT BCE HCKYCCTBO CBOUX
MOJIUTBEHHBIX ~ OOpallleHHe 4Yepe3 JABWKEHHE BCEX CBOHUX
ncuxopusuvyeckux cuil. [IpaBociaBHble  XpUCTHAHE  TaKXKe
coBepmaroT cBou MoautBbl: Uucycy Xpucrty, UectHomy Kpecry,
IIpecBaroii boropoauiie, Anreny Xpanuteiato U CBSAThIM, Tak, YTO
yMOM, YCTaMH M TOJIOCOM IPU3bIBAIOT CBSThIE MMEHA, CBS3bIBas
MOJIUTBY C [JIBIXaHUEM, I[IOKJIOHAMH, KOJICHOIPEKIOHEHUEM U
METaHUSIMU, TPOSBIIASA MOKASIHHOE PACIOI0KEHUE WIHM MOKasHHOE
cTapaHue€, BHUMATEIbHOCTh M YpPaBHOBEIIEHHOCTh! 3a HMMEHaMHU,
MPU3BIBAEMBIMU COTHU WM TBHICAYM Pa3, CICAYIOT COTHU M THICAYH
MOKJIOHOB M METaHUU - B TULIMHE TeNa, AYIIU U CepaLa.

Bo MHOTHX TpaBOCIIaBHBIX MOHACTBIPSX, OCOOCHHO B MOHACTBHIPE
cearoro Moanna Kpecturens B Occekce u npenogooHoro Cunyana
BOo @paHuuH, BCE MOJMTBEHHOE MPAaBWIO - 32 HCKIIOYEHUEM
boxxeCcTBEHHOM JNUTYpruM - COBEPIIACTCS IO YETKaM, TO €CTh
COCTOUT W3 MPOU3HECEHHUS CBSITHIX UMEH NPHU CTOSHUH, MOKJIOHAX
WM CTOSIHUEM Ha KOJIeHsX. Bce 3To Bcerma coBepiiaeTcss B
COCIMHEHUU yMa, CepJIa, Ty0, CTOSHUS, YETOK, BEIMKUX U MaJbIX
MOKJIOHOB, OCOOOTO TIOJIOKEHUS Tejia, MPU KOTOPOM TOJIOBa
CKJIOHSIETCSI K TPYAU U CEPAILLY, U KOJICHONPEKIOHEHUS, HO HUKOTa



HE B COKpalleHHOM, 0ec()OpPMEHHOM WM MPOCTO pacciabIeHHOM
BHjE!

CerogHss HMCKYCCTBO HENPECTAHHOM YMO-CEPAEYHONW MOJIUTBBI
U3BECTHO BO BceM MHpe. KOoHEYHO, €€ MpaKTUKYIOT U PUMCKHUE
KAaTOJIMKW, HanpuMep, HEKOTOpble MOHAXU-OCHEIUKTUHIIBI BO
@paHuuK, a TAKKE AHTJIMKaHE B AHIJIUU.

***x

OOpa3 KWM3HHM, KOTOpPHIi TIPUBOAWT HAC K  COCTOSIHHUIO
HETPEeCTaHHOTO CTOSHUS mepen borom u xoxaeHus mepen Ero
ONUTENBHBIM OKOM — 3TO TMOJBHI, KaKUM €ro BCerja 3Halu |
JTI0OMIM MpaBOCIAaBHBIE XPUCTHAHE B UCTOPHM CBOETO OOromro0us
1 OOromno3HaHusi U cBoed OOpPHOBI C TIIECIaBUEM, JIMIIEMEPUEM U
TOpPJBIHEMN.

brnarouectie u omyxoTBOpeHHE TpeOyIOT OT XpHCTHAHUHA,
MOCTOSIHHO CO3HAaBaTh, YTO OH CYIIECTBYET; 3HaTh, YyBCTBOBATh U
BUJETh, YTO BCS €ro BHEIIHSIS W BHYTPEHHSA JKU3Hb
pa3BopaunBaetrcs nepen ['ocnomom HMucycom Xpuctom, nepen
IIpecBsaroii boropoauiieit, nepes AHreaIoM-XpaHUTEIEM U BCEMHU
CBATBIMH; YTO MbI, XPUCTUAHE — JKUBasl KHUTA, B KOTOPOM JOJIKHA
OBITH OMKMCaHa Halla OJlaroyecTuBas KU3Hb BO XpHCTE, BCS Halla
HEpKOBHas ku3Hb BO ciaBy Otua u CeiHa u Cesitoro Jlyxa!

[IpomomxuM Hamie NOABMKHUYECKOEe clIoBo 00 WucycoBoi
MOJIUTBE, OTMETHUB, YTO HUUTO HE MOKET MOMEIIaTh COBPEMEHHOMY
MIPaBOCJIIABHOMY XPHUCTHAHUHY JKUTh BO XPUCTE U MPOJBUTATHCS B
cBoeM oxpucTochiBaHUU. OH B 11000M citydae aBuxkeTcs K LlapcTBy
M0 MyTH LEPKOBHOW MOJHUTBBI M TOCTA, WUCIOJHEHHS 3aroBelIcH
boxunx wu muTyprudyeckoro ydacths B rpsaymeMm [lapctBum
boxunem. Bee 3Tto mpoucxonut B LlepkBu Ha Hamem u 6e3 TOro
y3koMm nyTtu K [{apcTBy. [loaTOMY y mpaBOCIaBHOTO XpUCTHAHWHA
HET OTTOBOPOK, YTOOBI HE HATH MO ATOMY IYTH, WU OINPABIAThH
CBO€ OTCTYILUICHHE.

Ham, yuenmkam XpuCTOBBIM, JaHO NOCTHYbL TauHbl llapcTBusd
boxus, a npyrum OoHM AarOTCS B IpUTYaX... byJleM MOMHUTH, YTO
cnoBo boxme — cemsa. A ynaswee npu nymu, 3mo Cymo
crywarowue, K KOMOpbIM NOMOM HPUXoOum Oudagon u YHOCUM
C1060 U3 cepoya ux, umoodvl OHU He Y8epo8anu U He CHNACIUCh, d



ynasuiee Ha KAMeHb, 2MO me, KOmopule, Ko20d YCAbluam C1080, C
Pacocmvio NPUHUMAIOM, HO KOMOpble He UMelom KOpHA, U
8pemeHeM 8epyIom, d 60 8peMs UCKYULeHUs OMNadaiom, a ynasuiee
8 mepHue, MO me, KOMOpvle CIYUArm Ccio060, HO, OMmMX005,
3abomamu, 002amMcmeoOM U  HACIANCOCHUAMU — HCUMEUCKUMU
nO0AsIAIMCA U He NPUHOCAM NIA00A, a ynaguiee Ha 000pyIo 3emiio,
9mMo me, Komopuvle, YCIbIUWAG C]OB0, XPAHAM €20 8 000pomM U
yucmom cepoye u npurocsm nioo ¢ mepnenuu (JIk. 8: 12-15).

l'ocnogu Wucyce Xpucte, Coine boxwuii, napyii Ham TeprieHue
IPOHECTH 3TO U MOJI00HOE 10 KOHIIA.

*kk*k

O meroxae ucnosiHeHUs: MIucycoBOil MOJIUTBBI MBI MOXKEM TOBOPUTH
TOJIBKO TI0 ME€pe COOCTBEHHOTO OIMbITa. MBI MOXXEM IPOU3HOCUTH
KaXXJI0€ CJIOBO 3TOM JParolieHHOW MOJUTBBI IBYMsI CTIOCOOaMH:

a) CJIOBO 3a CJIOBOM, C IOKAasHHBIM YCUJIMEM U COTpEBasi CJIOBa
CBOMM - yMEpPEHHBIM - YYBCTBOM. TaK YYMJIM PYCCKUE OTIIbI-
JI00POTONIOOIIBI M TTOABHKHUKHU 3TOU CBSITOM MOJIUTBBL. Miu:

06) Haxonsce B TeMHOTe M CHUIs HAa HU3KOW CKaMeiKe, OIMyCTHB
TOJIOBY M TIOBEPHYB €€ HEMHOI'O BJIEBO, JIep>Ka TJla3a 3aKPBITHIMU U
YCTPEMUB BHYTPEHHHMI B30p Ha TOYKY Ha TPYAH Haa CEPJIEM.
3ademM? YToOBI yM TIOCTENIEHHO CKOJIB3WJ K CepJiy, U — B
O0royroJHy0 MUHYTY — yTajl B HErO U COSAUHSIICS C HUM.

PazymMeeTcs, 4TO COCTOSIHMIO B3AaMMOIIPOHUKHOBEHUS yMa U CEp/Ilia,
WIA TOTJIOIMIEHUID yMa CEepJILEM, MNPEAIIECTBYET COCTOSHUE, B
KOTOPOM CEpJIlie IyJIbCHPYET CJIOBAMH JTOW OJarocIIOBEHHOM
MOJIUTBBHI!

CymiecTByeT HECKOJIBKO YpE3BbIYAWMHO Ba)KHBIX YCJIOBUH IS
MIPAKTUKHU 3TOTO METOAA MOJIUTBBI:

[lonHoLIeHHAs LIEpKOBHAS KU3Hb, OUHUIIIEHHAS OT MATEKA U TPEXOB;
KuzHp B cMupeHnn U nocaymanuu Llepksuy;

EBanrenbckas >ku3Hb, nmpoxuTtas u3 mo0Bu K Oty u CeiHY H
Cestomy Jlyxy;

0J1arocJI0BEHUE ONBITHOTO HACTABHUKA;

N Tonpko mpu COOMIOJEHUM BCEX AITUX YCIOBHM MOXET ObITh
BBITIOJIHEH TOPSIZIOK 3TOM MOJUTBBI, BKJIIOYAs CBSI3b MEXKAY
CJIOBAMU M JIbIXaHWEM, a UMEeHHO: I'ocnoou Hucyce Xpucme, Coine



booicun - B310X, 3a7epKUBAHUE yMa HaJ CEPALEM, MTHOBEHHOE
3a/Iep>)KUBAaHUE JIBIXaHUS U BBIIOX CO CJIOBAMU - HOMUJIYH MA,
epewmnozo. Wm: TI'ocnoou, Hucyce Xpucme - B3H0X,
3aJIep>)KUBaHUE yMa Haj CepJleM, MIHOBEHHOE 3aJIep)KUBaHUE
JIBIXaHUSI ¥ BBIJIOX CO CJIOBAMU - HOMUJIYIL MAL.

[TogpoGHoe omucaHue METo/Aa, C MMOMOIIBI0 KOTOPOTO TEXHUUECKHU
BBITIOJIHSIETCS yMO-CEpJiedHasi MOJIUTBA, MPU3BAHO OMPOBEPTHYTH
KJieBeTy Bapnaama, KOTOPBIM KOIIYHCTBEHHO Ha3bIBal aOHCKHUX
OTIOB "MyNKO3pUTENAMHU'" U YTBEpXKHald, 4YTO JIYXOBHOCTh HX
MOJIMTBBI 3aKJIIOYAETCs JUIIL B CO3EPIaHUN COOCTBEHHOI'O MYTIKA.
Od4eBUIHO, YTO OH HE XOTEJI HUYEro CIBIIAaTh O COCAUHEHUU
cepamna u yma. Beap 0e3 3TOro CoeIMHEHHUS COCPEIOTOUYCHHE Ha
COOCTBEHHON yTpoOe BO BpeMs YMO-CEPACYHOM MOJUTBBI —
IbSIBOJILCKAs MPEJIECTh !

HyxHo Bcerga momMHHWTBH, 4TO 3Ta MOJIUTBA - HE YTO MHOE, KaK
HeOecHbit gap Cesaroro Jlyxa, nHamero bora u ['ocrmoga, u 4ro B
HEW HET MecCTa Ipexy U TOPHAOCTH, a €CTh TOJIBKO CMHUPEHHUE U
6marouectue! AMUHB!

26 okTs6ps 2023 T.

HNaBun, emuckon KpymeBankuii (Cepbckas IlpaBocnaBHas
[lepxoBb)

*

Ein Wort Uber das Geistes- und Herzensgebet

wHerr Jesus Christus, Sohn Gottes erbarme Dich meiner (des
Siinders) “

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes!

Wir sehen unsere Aufgabe darin, uns an die Grundsatze dieses
Gebets, des Jesusgebets, zu erinnern. Bei dieser wichtigen
Angelegenheit rufen wir den HI. Markus von Ephesos (Markos
Eugenikos) zu Hilfe, der sich im entfernten Jahr 1430 dieses



Themas angenommen hatte. Er lebte damals in der Kaiserstadt
Konstantinopel, im Kloster von Mangana.

Die Gottlichen Worte dieses Gebets gehen auf die Géttliche Schrift
selbst und die drei hochsten Apostel zuriick. Genauer gesagt,
empfingen die Apostel diese heiligen Worte vom Himmlischen
Vater. Wir glauben auch, dass Christus den Aposteln durch die
gottlichen Prophetien, geistigen Offenbarungen und die Stimme
Gottes zeigte, was sie Uber dieses Gebet schreiben oder sagen
sollten.

,,Niemand kann sagen: Jesus ist der Herr, aufier im Heiligen
Geist“, verkindet der hl. Apostel Paulus (1Kor 12, 3). Wir erfahren
also, dass die Anrufung des Herrn Jesus eine erhabene Tatigkeit ist,
die die F&higkeiten vieler Menschen (bersteigt. Der hl. Apostel
Johannes setzt diese Worte des Paulus an den Beginn seines
erweiterten Gebets, in welchem er sagt: ,,Jeder Geist, der bekennt,
dass Jesus Christus im Fleisch gekommen ist, der ist aus Gott*
(LJoh 4, 2). Beide Apostel bestimmten die Anrufung und das
Bekenntnis zu Christus als eine Tatigkeit der geistigen Gnade.
Schliellich schenkt uns der HI. Apostel Petrus auch das Ende des
Gebets: Du bist Christus, der Sohn des lebendigen Gottes. Diese
Offenbarung erhielt Petrus, nach den Worten Christi, von oben, vom
Vater (Mt 16, 17) bzw. vom Heiligen Geist.

Hierin besteht die dogmatische Begrindung und Fundierung der
Gebetspraxis des heutigen Monchtums.!

Ein mit dem Anfang verbundenes Ende — ein wundersamer
Kreis

Der eine Apostel sagt: Herr Jesus, der zweite: Jesus Christus, und
der dritte: Christus, Sohn Gottes. Hier wird das Ende wie in einem
Kreis mit dem Anfang verbunden, denn es macht keinen
Unterschied, ob man sagt Herr, oder Sohn Gottes; beide Ausdriicke
verweisen auf die Gottlichkeit des Eingeborenen und bezeugen,
dass Er dieselbe Natur und dieselbe Verehrung besitzt wie der
Vater: Herr Jesus Christus, Sohn Gottes. So sollen wir dem
Verméchtnis der Apostel gemalR den Herrn Jesus Christus, den

L vgl. Jepomonax Upunej (Bynosuh), Teonomxku mornemm, 6p. 1-2/1974, crp. 89-93



Sohn Gottes im Heiligen Geist bekennen. Dieses Verméchtnis
hinterlieBen uns die drei Apostel, wobei jedes ihrer Worte, gemal
dem Gottlichen Gebot, zwei oder drei Zeugen bestéatigen.

Auch die Reihenfolge der drei genannten Apostel hat einen Sinn.
Denn das Vermachtnis des Gebets beginnt mit dem zeitlich letzten
Apostel, ndmlich Paulus, und kommt (ber Johannes zum ersten
Apostel — Petrus, der sich Jesus aus groRer Liebe am meisten
genahert hat. Sie werden fur uns also zum Symbol unseres
gesammelten und gleichméaliigen geistigen Fortschritts, unseres
Aufstiegs und unserer liebevollen Vereinigung mit Gott, die sich
durch Tatkraft (od. Praxis, 1Kor 15, 10: Mehr als sie alle habe ich
mich abgemiiht) und durch Kontemplation (od. Theoria: der
Apostel Johannes erklomm die Gipfel der Kontemplation)
verwirklicht. So sehen wir in Paulus das Vorbild der Tatkraft, in
Johannes das Vorbild der Kontemplation und in Petrus das Vorbild
der Liebe, denn Gber Petrus wird bezeugt, dass er mehr als diese
liebt (Joh 21, 15-17).

Die gottlichen Worte dieses Gebets
beweisen unsere frommen Dogmen
und widerlegen jede abtrinnige Haresie

Durch das Wort Herr wird die gottliche Natur aufgezeigt, wodurch
jene abgewehrt werden, die meinen, Jesus sei nur ein Mensch
gewesen (d.h. jene um Paulus von Samosata).

Durch das Wort Jesus wird auf die menschliche Natur verwiesen,
wodurch jene abgewiesen werden, die meinen, Jesus sei nur Gott,
der sich lediglich in der Gestalt eines Menschen zeigte (d.h. die sog.
Theopaschiten um Petrus Fullo).

Das Wort Christus umfasst Seine beiden Naturen, und bringt so
jene zum Schweigen, die Ihn als Gott und als Menschen
anerkennen, doch meinen, dass in ihm die gottliche und
menschliche Hypostase getrennt seien (d.h. jene um Nestorius).

Durch die Worte Sohn Gottes wird bekréftigt, dass Seine gottliche
Natur auch nach der Vereinigung mit der menschlichen
unvermischt bleibt, wodurch jene verstummen, die es wagen, eine



Vermischung und gegenseitige Auflosung in die beiden Naturen
Christi einzufiihren (d.h. die Monophysiten um Eutyches und
Dioskoros).

Als Worte Gottes und geistige Schwerter schneiden diese Worte
gleich zwei Paare von Haresien ab, die einander zwar
entgegengesetzt, aber gleichermafen geféhrlich und gottlos sind.

So sind uns diese gottlichen Worte Uberliefert worden, die zurecht
als Saulen der Orthodoxie und zugleich Sdulen des Gebets
bezeichnet werden kdnnen. Diejenigen, die in ihrem Wachstum in
Christus fortgeschritten und ihren Geist vervollkommnet haben,
begnugen sich allein mit diesen Worten, ohne ihnen etwas
hinzuzufiigen. Fir diese geistigen Menschen besteht die ganze
Gebetsregel aus der Annahme und Verinnerlichung jeder dieser
gottlichen Prophetien, wie sie von den Aposteln dargelegt wurden,
namlich Herr Jesus, Jesus Christus, Christus, Sohn Gottes, und
manchmal sogar nur in der Anrufung des Namens Jesus. Dadurch
werden sie von unbeschreiblicher geistiger Freude erfillt, treten aus
ihrem Korper heraus, entfernen sich aus dieser Welt und werden
gottlicher Gaben gewdrdigt. Dies ist denjenigen bekannt, die sich
dem Gebet gewidmet haben.

Was bedeutet es, wenn wir sagen, dass die ganze Gebetsregel
mancher Asketen aus der Wiederholung des Jesusgebets besteht? Es
bedeutet folgendes: Wenn der Schiiler des Gebets in seiner seligen
Geistesschule Fortschritte macht, entspricht die Vielfaltigkeit der
Gedanken, die flr die Psalmen und anderen Gebete charakteristisch
ist, nicht mehr seinem seelischen Zustand. In dieser Situation sind
das Jesusgebet und andere kurze Gebete besser geeignet, den
gewaltigen Durst seines Herzens auszudriicken. Deshalb
verbrachten die Gerechten Gottes oft viele Stunden, Tage und Jahre
damit, ein solch kurzes Gebet zu wiederholen, ohne dabei in ihrer
Konzentriertheit das Bedirfnis nach vielféltigen Gedanken zu
verspuren. Genau das meinte der Apostel Paulus, wenn er von sich
selbst sagte: Ich will lieber fiinf Worte mit meinem Verstand reden
[...] als zehntausend Worte in einer Sprache (1Kor 14, 19).

Wenn man solch einem Menschen eine (gewohnliche) Gebetsregel
auftragt, wird der Wind der vielen Worte das Feuer seines Gebets



I6schen. Fir jede Art von Mensch bzw. fir jede Stufe der
Annéherung zu Gott existiert ein entsprechendes Gebet mit seinen
jeweiligen Regeln. Naturlich ist hier erfahrener Rat sehr wertvoll,
wéhrend die eigenwillige Beurteilung groflen Schaden anrichten
kann!

Uns aber, die wir noch Neugeborene in Christus und in der Tugend
unvollkommen sind, wurde noch ein passender Zusatz mitgegeben.
Er besteht in den Worten: erbarme Dich meiner. Dieser Zusatz
bringt uns unseren Rang und die Tatsache ins Bewusstsein, dass wir
noch viel von der Gnade Gottes bendtigen. In diesem Gebet
unterstitzen  wir  gleichsam jenen Blinden aus dem
Matthausevangelium, der in dem Wunsch, sehend zu werden, dem
Herrn hinterherrief: Jesus, [...] erbarme dich iiber mich (MK 10,
47).

In dem Wunsch, noch mehr Liebe in das Gebet hineinzupassen,
setzen manche Menschen dieses Gebet in den Plural und sprechen:
Herr Jesus Christus, unser Gott, erbarme Dich unser. Denn sie
wissen, dass die Liebe die Erfullung des Gesetzes und der
Propheten ist (Rom 13, 10; Mt 22, 40), und dass die Liebe jedes
Gebot und jedes geistige Werk in sich enthélt und vervollkommnet.
Die Menschen, die auch ihre Mitbrider liebevoll in die
Gemeinschaft des Gebets aufnehmen, rufen die Gnade Gottes noch
mehr an: sie verehren lhn in der Gemeinschaft als Gott und bitten
Ihn in der Gemeinschaft um Seine Gnade.

Mit anderen Worten: die Gnade Gottes steigt durch unseren rechten
Glauben und durch die Erfillung Seiner Gebote zu uns herab,
wobei der kurze Vers dieses Gebets sowohl das eine als auch das
andere enthalt.

Was aber die gottlichen Namen betrifft, durch die wir die Gltigkeit
der Dogmen betrachtet haben, so kann sich der Zuhdrer
Uberzeugen, dass sie in diesem Gebet zeitlich und logisch in der
Reihenfolge ausgesprochen werden, in der sie urspriinglich
entstanden sind:

1) Unter dem Namen Herr verkiindet das Alte Testament tberall Gott
den Logos, und zwar vor und nach der Gabe des Gesetzes. Zum



2)

3)

4)

Beispiel: Der Herr liell Feuer von dem Herrn regnen (Gen 19, 24)
und Es sprach der Herr zu meinem Herrn (Ps 109, 1).

Das Neue Testament fihrt bei der Beschreibung Seiner
Menschwerdung den Engel ein, der, gemall den Worten des
gottlichen Lukas, Seinen Namen bestimmt und zur Jungfrau sagt:
Du sollst ihm den Namen Jesus geben (Lk 1, 31). Denn als Gott
und Herr Uber alles wollte Er in Seiner Heilsokonomie im
menschlichen Korper auch zum Erloser werden, was der Name
Jesus Ubersetzt bedeutet.

Vor Seinem Leiden verbot Er den Jingern, Seinen Namen Christus
preiszugeben. Dieser Name bedeutet die Vergottlichung der
angenommenen menschlichen Natur. Nach dem Leiden und der
Auferstehung aber sagt Petrus freimutig: Mit Gewissheit erkenne
das ganze Haus Israel: Gott hat diesen Jesus sowohl zum Herrn als
auch zum Christus gemacht (Apg 2, 36). Mit Recht sprach Petrus
diese Worte. Denn unsere Natur, die Gott der Logos angenommen
hat, wurde sogleich durch die Gottheit dessen, der sie annahm,
gesalbt (Christus bedeutet Gesalbter), doch erst nach der
Verherrlichung Jesu durch den Kreuzestod und die Auferstehung
von den Toten wurde diese menschliche Natur gleich-géttlich und
mit-gottlich mit dem Gott, der sie gesalbt hatte. Deshalb beginnt die
Anrede mit dem Namen Christus erst dann, als Er uns nicht nur
erschienen war, als er uns nicht nur neu erschaffen und gerettet
hatte, sondern als Er unsere Natur auch in den Himmel getragen, sie
mit Sich selbst mitverherrlicht und sie des Sitzens an der Seite
Gottes des Vaters gewdirdigt hatte.

Erst ab diesem Zeitpunkt begannen die Apostel, Ihn auch als Sohn
Gottes und Gott zu verkinden. Zuvor, am Beginn ihrer Predigt,
berlcksichtigten sie Sein Verbot und nannten Ihn selten so. Spater
aber verkindeten sie Ihn offen so, wie Er, der Retter, sich ihnen
Selbst verkiindet hatte.

Dabei sind die gottlichen Worte dieses Gebets nach der logischen
Reihenfolge und allmahlichen Offenbarung des Glaubens
angeordnet, so dass die gottliche Weisheit seiner Verfasser in allem
und aus allem ersichtlich wird. Das betrifft seine Treue zu den
Bekenntnissen und Uberlieferungen der Apostel ebenso wie die
Tatsache, dass das Gebet unsere frommen Dogmen zum Ausdruck
bringt und dass es uns an die Zeit erinnert, als Gott die Glter Seiner
gottlichen Heilsokonomie auf vielfaltige Weise auf uns streute, um
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uns durch die entsprechenden Worte zur Gottesverehrung zu
fuhren.

Der spatere Zusatz zu diesem wunderwirkenden Gebet, der seinen
Ursprung und seine Bedeutung freilich im Evangelium hat, besteht
im allgemein bekannten Gebet des Z06llners: Gott, sei mir Stinder
gnadig oder erbarme Dich meiner, des Stinders (Lk 18, 10-14).
Kein Mensch kann ohne eine reuevolle Haltung und ohne das
Bekenntnis der eigenen Sindhaftigkeit vor Gott und vor den
Menschen gerettet werden, er wird auch nicht imstande sein, die
Gabe der Rettung anzunehmen! Denn gerade Satan, die gefallenen
Engel und reuelose historische menschliche Personlichkeiten sind
es, die diese Haltung nicht gezeigt haben.

Nur die lange wahrende Ubung mit kleinen und groRen Metanien
im Kontext einer ganzheitlichen kirchlichen Askese, und zwar einer
Askese, die als Leben und Lebensweise im Einklang mit der
Heilsékonomie verstanden ist, kdnnen einen Christen und eine
Christin dazu beféahigen, die geistige Grenze zu tberschreiten und
sich — von Liebe und Demut erfiillt — Gott zu nghern. Amen.

**

Die Kunst des Jesusgebets —ein Zweigespann aus Gebet und
Metanien

Die Anhanger aller Religionen bringen die gesamte Kunst ihrer
Gebetshandlungen durch die Bewegung all ihrer psychophysischen
Krafte zum Ausdruck. Auch die orthodoxen Christen vollbringen
ihre Gebete: an Jesus Christus, das ehrwirdige Kreuz, die
Allheilige Gottesgebarerin, den Schutzengel und die Heiligen,
indem sie mit dem Verstand, den Lippen und der Stimme die
Uberaus heiligen Namen anrufen und ihre Gebete mit ihrem Atem,
mit Verbeugungen, Kniefdllen und Metanien verknipfen, und
indem sie eine reuevolle Haltung oder Bestrebung, Aufmerksamkeit
und Ausgewogenheit an den Tag legen! Auf hundert- und
tausendfach angerufene Namen kommen hundert- und tausendfach
vollzogene Verbeugungen und Metanien — in der Stille des Koérpers,
der Seele und des Herzens.

In einer Vielzahl orthodoxer Kldster, insbesondere im Kloster des
HI. Johannes des Taufers in Essex und des HI. Siluan in Frankreich,
wird die gesamte Gebetsregel — mit Ausnahme der Gottlichen



Liturgie — mithilfe der Gebetsschnur vollzogen, d.h. sie besteht aus
der Anrufung der Namen bei gleichzeitigem Stehen, Verbeugen
oder Knien. All dies geschieht immer in der Vereinigung des
Geistes, des Herzens, der Lippen, des Stehens, der Gebetsschnur,
der groBen und kleinen Metanien, der besonderen Weise des
Sitzens, bei der der Kopf zu Brust und Herz hin geneigt wird, und
des Kniens, niemals aber auf eine reduzierende, formlose oder
einfach entspannende Weise!

Heute ist die Kunst des unablassigen Herzensgebets tberall auf der
Erde bekannt. Natlrlich praktizieren es auch die rémischen
Katholiken, z.B. einige Benediktinermdnche in Frankreich, und
auch einige Anglikaner in England.

***

Die Lebensweise, die uns in den Zustand des unablassigen Stehens
vor Gott und des Wandelns vor Seinem wachen Auge fuhrt, ist die
Askese, wie sie die orthodoxen Christen in der Geschichte ihrer
Gottesliebe und Gotteserkenntnis und ihres Kampfes gegen die
Eitelkeit, die Heuchelei und den Stolz immer gekannt und geliebt
haben.

Es ist eine Sache der Frommigkeit und der Vergeistigung, dass der
Christ sich unabléssig dessen bewusst ist, dass er existiert; dass er
weil3, fuhlt und sieht, dass sich sein ganzes &uReres und inneres
Leben vor dem Herrn Jesus Christus, vor der Allheiligen
Gottesgebéarerin, vor dem Schutzengel und allen Heiligen entfaltet;
dass wir Christen ein lebendiges Buch sind, in dem unser
gottgefalliges Leben in Christus, all unser kirchliches Leben zur
Ehre des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes
beschrieben werden soll!

Wir wollen unser asketisches Wort tber das Jesusgebet fortsetzen,
indem wir bemerken, dass den heutigen orthodoxen Christen nichts
daran hindern kann, in Christus zu leben und in seiner
Verchristlichung fortzuschreiten. Auch sonst bewegt er sich zum
Konigtum auf dem Weg des kirchlichen Gebets und des Fastens,
des Erflllens der Gebote Gottes und der liturgischen Teilnahme am
kommenden Konigtum Gottes. All dies geschieht in der Kirche auf
unserem ohnehin engen Weg zum Konigtum. Der orthodoxe Christ
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hat also keine Ausrede, dieser Reise fernzubleiben, und auch keine
Rechtfertigung fur die Schwachen, mit denen er ein Fernbleiben
begriinden wiirde.

Uns, den Schilern Christi, ist es gegeben, die Geheimnisse des
Konigtums Gottes zu ergrinden, wahrend sie anderen in
Gleichnissen gegeben werden... Erinnern wir uns, dass das Wort
Gottes ein Samen ist und dass diejenigen, die am Weg sind, das
Wort héren; dann kommt der Teufel und nimmt das Wort aus ihrem
Herzen, damit sie nicht glauben und nicht gerettet werden. Die aber
auf dem Felsen sind die, welche, wenn sie horen, das Wort mit
Freuden aufnehmen; und diese haben keine Wurzel; flir eine Zeit
glauben sie, und in der Zeit der Versuchung fallen sie ab. Das aber
unter die Dornen fiel, sind die, welche gehdrt haben und hingehen
und durch Sorgen und Reichtum und Vergnigungen des Lebens
erstickt werden und nichts zur Reife bringen. Das in der guten Erde
aber sind die, welche in einem redlichen und guten Herzen das
Wort, nachdem sie es gehort haben, bewahren und Frucht bringen
in Geduld (Lk 8, 12-15).

Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, schenke uns Geduld, dieses und
ahnliches bis zu Ende zu tragen.

*kkk

Uber die Methode fiir die Erfillung des Jesusgebets sollte man nur
aus eigener Erfahrung sprechen. Wir kdnnen also jedes Wort dieses
kostbaren Gebets auf zwei Weisen aussprechen:

Wort fur Wort, mit einem buRfertigen Streben und indem wir die
Worte durch unser — maRvolles — Geflhl erwérmen. So lehrten es
die russischen Vater der Philokalie und Asketen dieses heiligen
Gebets. Oder:

Indem wir uns in der Dunkelheit befinden und auf einem niedrigen
Hocker sitzen, den Kopf senken und halb nach links drehen, die
Augen geschlossenen halten und den inneren Blick auf den Punkt
auf unserer Brust tUber dem Herzen fixieren. Warum? Damit der
Verstand allm&hlich zum Herzen hin gleitet, in einem gottgefalligen
Augenblick ins Herz hineinfallt und sich mit ihm vereint.

Naturlich geht dem Zustand der gegenseitigen Durchdringung von
Verstand und Herz bzw. der Verschlucktheit des Verstandes durch



das Herz der Zustand voraus, in dem das Herz mit den Worten
dieses seligen Gebets pulsiert!

Es gibt mehrere (beraus wichtige Bedingungen fir die
Praktizierung dieser Gebetsmethode:

Ein vollwertiges kirchliches Leben, das von Sorgen und Sinde
gereinigt ist;

Ein Leben in Demut und im Gehorsam gegentiber der Kirche;

Ein aus Liebe zum Vater und Sohn und Heiligen Geist gefiihrtes
Leben gemaR dem Evangelium;

Der Segen eines erfahrenen Lehrers;

Und nur, wenn alle diese Bedingungen erfillt sind, kann auch die
Ordnung dieses Gebets, einschlieRlich der Verbindung von Worten
und Atem, erfillt werden, nadmlich: Herr Jesus Christus, Sohn
Gottes — Einatmen, den Verstand fiir einen Augenblick tber dem
Herzen halten, den Atem fiir einen Augenblick anhalten und dann
ausatmen zu den Worten — erbarme Dich meiner, des Stnders.
Oder: Herr Jesus Christus — Einatmen, den Verstand flr einen
Augenblick Uber dem Herzen halten, den Atem flr einen
Augenblick anhalten und dann ausatmen zu den Worten — erbarme
Dich meiner.

Die detaillierte Beschreibung der Methode, nach welcher das
Herzensgebet technisch vollzogen wird, hat zum Ziel, die
Verleumdung Barlaams zu widerlegen. Barlaam némlich
bezeichnete  die athonitischen  Vater l&sterlich als
,Bauchnabelschauer* und behauptete, die Geistigkeit ihres Gebets
bestinde nur darin, den eigenen Bauchnabel zu betrachten.
Offensichtlich wollte er von der Vereinigung des Herzens und des
Verstandes nichts wissen. Denn ohne diese Vereinigung ist die
Konzentration auf den eigenen Bauch wahrend des Herzensgebets
eine teuflische Verblendung!

Man muss immer bedenken, dass dieses Gebet nichts anderes ist als
ein himmlisches Geschenk des Heiligen Geistes, unseres Gottes und
Herrn, und dass in ihm kein Platz ist fir Stinde und Stolz, sondern
nur fir Demut und Gottgefalligkeit! Amen!

26. Oktober 2023

David, serbisch-orthodoxer Bischof von Kru$evac



